
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療前 治療後 

雨
が
続
く
と 

晴
れ
た
日
が
有
り
難
い
。 

晴
れ
た
日
が
続
く
と 

雨
の
日
が
有
り
難
い
。 

何
事
も
続
く
と 

満
足
で
き
な
い
私
の
心
を 

直
し
て
い
か
な
い
と
…
。 

2009 年 9 月 1 日（火） 

35 歳の女性 

仕事上立ちっぱなしの方です。 

毎日ヒールを履く仕事の方は注意です

よ!! 

我々スタッフは治ることが第一条件だと

考えております。 

患者様もできるだけアドバイスを守って

頂くようお願いします。 

坂本整骨院 検 索 

 

院長先生の言葉 

治療後 治療前 

肩が挙がらないことを主訴に来院されました。 

治療前は肩を挙げる際に痛みがありましたが、歪みを元に戻

せばこの通り!! 

1 回の治療でこんなにも可動域が広がりました。 

『年だから仕方がない』なんて諦めている方はおられません

か？ 

違和感や不安感などを感じる方は先生に相談してみてくださ

いね。 

治療後 治療前 

49 歳の S さん 

首の歪みから寝違えました。 

治療後には上を向けるよう

になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左右の足の長さが違うと身体のバランスが悪く

なり、躓きやすくなったりします。 

“最近よく躓く”“足の長さが気になる”そんな

方は一度先生に相談してみてくださいね。 

足を組む癖のある方は要注意です!! 

治療前 治療後 

2009 年 9 月 15 日（火） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

11 歳の女の子 

2 週間前バスケットの練習中に捻挫。 

最初の整形で靭帯が切れていると診断され、別の整形では完

全治癒までに 8 カ月と言われたそうです。 

左の治療前の写真では○の中は腫れてますね。 

治療後は腫れも引き、お母さんに整復も確認して頂き、とて

も喜んで帰って頂きました。 

当然痛みが軽減して歩いて帰って頂きました。 

院長先生の言葉 

難
し
い
。
や
れ
な
い
。 

と
嘆
く
よ
り
も 

ど
う
す
れ
ば
で
き
る
の
か
と 

と
に
か
く
一
歩
を 

愛
情
で
踏
み
出
し
て
み
る
と 

そ
こ
に
意
味
が
生
ま
れ
る
。 

治療前 治療後 

77 歳の K さん 

足の痺れから長く歩くことが出来ません。 

年だといって、諦めていましたが、薦められて来

院されました。 

通院は必要ですが、治療後は、ご本人さんも驚か

れ、もちろん症状は改善されました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2009 年 10 月 1 日（木） 

治療前 治療後 

もっと早く来ればよかった 

73 歳の T さんは足の痺れ（特に足裏）がどこに行っても取れなかったのが

「こんなに楽になるなら、もっと早く来ればよかったわ。」と笑いながら残

念そうに話して下さいました。 

食べれるようになりました 

66 歳の H さんは「坂本整骨院に来るまでは胃の調子も悪く、食事をする気

になれず、あまり食事もとれなかったのが、ここで治療してもらってから朝

ごはんも食べようという気持ちになり、食べれるようになってきました。」

と喜んでおられました。 

痛みがなくなりました 

41 歳の W さんは来院されるなり、「先生、見て！」と笑顔で声を掛けてくだ

さり、「何をしても痛かったのが、その痛みがないねん!!」と大きな声で喜び

を伝えて下さりました 

顔を洗えるようになりました 

57 歳の T さんは腰を痛め、「最初は歩くのも痛くて、顔を洗う時も片手をつ

き、反対の手で支えながら洗っていたのが、今では難なく顔を洗えるように

なりました。」と大変喜んで頂きました。 

第 3 号では患者様から頂いた嬉しいお言

葉を載せてみました。 

毎日、たくさんの患者様からこのようなお

言葉を頂いています。 

一日でも早く良くなって頂けることをス

タッフ一同願っています。 

小
さ
な
思
い
や
り
で
も 

君
が
笑
顔
に
な
っ
た
ら 

心
が
温
か
く
な
る
。 

そ
う
、
い
つ
も
忘
れ
て
は 

な
ら
な
い
大
切
な
も
の 

笑
顔
っ
て
君
が 

一
番
輝
い
て
い
る
時
。 

院長先生の言葉 
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2009 年 10 月 15 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

足の甲を強くぶつけて来院されました。 

空手などのスポーツに多いケガです。 

左上の写真の○の部分が腫れているのがわかりますか？ 

これだけ腫れていると、地面に足をつくのにも痛く感じます。 

しかし、治療後は腫れも引き喜んで帰っていただきました。 

本
気
の
人
は
目
を
そ
ら
せ
な
い
で 

話
を
聞
い
て
く
れ
る
。 

本
気
な
人
は
約
束
を
守
る
。 

本
気
な
人
は
時
間
を
大
切
に
す
る
。 

そ
し
て
、
何
よ
り 

本
気
な
人
の
周
り
に
は 

自
然
と
人
が
集
ま
る
。 

本
気
の
つ
も
り
の
人
は 

た
く
さ
ん
い
る
が 

本
気
な
人
は
少
な
い
。 

院長先生の言葉 

治療前 治療後 

19 歳の H 君 

重い物を持って腰を痛めました。 

歪んでいた腰も治療後は真っ直ぐになり

ました。 

痛みも直ぐに軽減し、とても喜んで帰って

頂きました。 

治療前 治療後 

11 歳の H さん 

治療前は上を向けませんでしたが、治療後は写

真を見て頂いた通りです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2009 年 11 月 2 日（月） 

治療前 治療後 

院長先生の言葉 

介護のお仕事で右肩を痛めて来院されました。 

治療前は全然挙がりませんでしたが、治療後はよく挙がるよう

になりました。 

1時間 30分かけての来院ですが、大変喜んで帰って頂きました。 

治療後 

石川県金沢から来院されました。 

首の歪みがきつくあり、上を向くのにも制限があり

ましたが、治療後は上を向けるようになりました。 

坂本整骨院では遠方からたくさんの患者様に足を運

んで頂いています。 

喜んで帰って頂く患者様の笑顔を見れることが、私

たちの喜びです。 

誰
か
を
責
め
て
い
る
と 

責
め
て
る
人
も 

よ
く
な
ら
な
い
。 

共
に
生
き
る
世
界
を 

感
じ
れ
る
人
は
、 

こ
の
世
界
は 

一
人
で
は
生
き
れ
な
い
、 

助
け
合
っ
て
し
か 

生
き
れ
な
い
こ
と
を 

知
っ
て
い
る
。 

治療前 

治療後 治療前 

35 歳の H さん 

ソフトボールでムチ打ちになって長く（１年も）

治りませんでした。 

治療後は見ての通りです。 

もちろん、もの凄く喜んで帰って頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整復後 整復前 

13 歳の男の子 

左前腕骨骨折（肘から下） 

サッカーの試合中、ヘディングをしようと

して転倒した時に左手をついてしまいま

した。 

左のレントゲンは整復前のレントゲンで

す。 

3 日目 

まだまだ腫れていますが、整復前の写真と

比べてみると真っ直ぐですよね。 

治療・固定が命です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2009 年 11 月 16 日（月） 

6 日目 

大分、腫れも引きました。 

経過良好です。 

リハビリも開始していくので、治りが早い

です。 

21 日目 

こんなにも手首を動かせるようになりま

した。 

21 日目にして完全治癒です。 

おめでとうございます。 

サッカーは 3 週目から練習に参加出来、4

週目にして試合にも参加出来る程、早い回

復力です。 

 

正しく整復・固定をすれば、日常生活も出来るように

なります。 

最初の処置が大切です。 

『このくらいの痛みなら大丈夫』と、そのままほった

らかしにされている方はおられませんか？ 

もし、そのような方がおられましたら、早目に治療を

受けて頂くことをおすすめします。 

院長先生の言葉 

こ
の
手
を
一
生
懸
命
働
か
せ
て 

人
さ
ま
を
喜
ば
す
た
め
に 

使
う
ん
で
す
。 

そ
の
人
の
口
か
ら 

「
あ
り
が
と
う
!!
」
っ
て 

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に 

使
う
ん
で
す
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こんな歪みも元に

戻せば大丈夫♪ 

治療前です。 

左右のラインを見てもらう

と、歪みがあるのが分かりま

すね。 

治療後です。 

調整をしましたが、まだまだ

痛みが残ります。 

2 日目です。 

見て頂いた通り、左右のライ

ンが真っ直ぐになりました。 

坂本整骨院 検 索 

 

2009 年 12 月 1 日（火） 

治療前 治療後 

院長先生の言葉 

「
思
い
」
は
あ
っ
て
も 

言
葉
で
伝
え
て
い
か
な
い
と 

届
か
な
い
ん
で
す
。 

そ
う
、
相
手
を
見
つ
め
て
、 

微
笑
ん
で
、 

言
葉
に
優
し
さ
そ
え
て 

伝
え
る
ん
で
す
。 

2 日目 

今までに“偏頭痛”“めまい”“耳鳴り”“吐き気”“手の

痺れ”“目の疲れ”“寝付きが悪い”“眠りが浅い”“起床

時の疲れ”などいろいろありますが、このような症状に

悩まされたことはありませんか？ 

このような症状は首の歪みが原因となっていることが多

いです。 

何か一つでも当てはまる方がおられましたら、一度先生

に相談してみてください。 

歪みを取ればもう大丈夫♪ 

治療前 治療後 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2009 年 12 月 15 日（火） 

治療前 治療後 

治療前に比べて治療後では、こんなにも身体を反ら

せるようになりました。 

この方は歪みを取って 1 回の治療で治癒です。 

身体を後ろに反らす動作は、本来あまりやってはい

けません。 

坂本整骨院では治療の確認の為にしていますが、他

ではしないでくださいね。 

治療前 治療後 

26 歳の T さん 

中腰になって腰を痛めました。 

前に曲げることも出来ません

でしたが、治療後は写真を見て

頂いた通り、楽になって喜んで

帰って頂きました。 

院長先生の言葉 

一
つ
一
つ
小
さ
な
事
に 

手
を
抜
か
ず
、 

考
え
て
考
え
て
、 

真
心
込
め
れ
ば 

や
が
て
そ
れ
は 

大
き
な
結
果
を 

生
む
ん
で
す
。 

治療前 治療後 

56 歳の O さん 

首の痛みと痺れで夜も眠れないとのことで来院されました。 

治療前は上を向くことが出来ませんでしたが、治療後は向けるように

なりました。 

でも、痛みは治まっていないんです。 

ご本人様は治療 3 日目にして夜、３時間眠れるようになったと喜んで

頂きましたが、痛みなく眠ってもらえるよう本気で治癒を目指してい

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 年 1 月 7 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

治療前 腰の歪みをとりました 首の歪みもとりました 

44 歳の H さん 

長時間の夜行バスで腰と首に歪みをつくってしまい、痛みが

現われて来院されました。 

治療後は、喜んで帰って頂きました。 

歪みを真っ直ぐに戻すことが大切ですね。 

院長先生の言葉 

サッカーを頑張っている男の子 

股関節を痛めてしまいました。 

治療前もしゃがもうとしても、痛みがきつくて

すぐに立ち上がってしまう程の状態でした。 

でも、治療後には「さっきと違う！」と、すぐ

に治療効果を感じて頂き、治療前と比べるとこ

んなにもしゃがむことが出来るようになりまし

た。 

過
ぎ
た
こ
と
を 

嘆
く
よ
り
、 

こ
れ
か
ら
の
人
生
を 

夢
み
る
方
が
楽
し
い
。 

そ
れ
に
は
、
今
、 

こ
の
瞬
間
を 

全
力
で
取
り
組
む
と
い
い
。 

まったく治療前は肩を挙げられず、治

療前の写真は精一杯挙げておられま

す。 

痛みは大変きつかったですが、治りは

早いはずです。 

治療前 治療後 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 年 1 月 15 日（金） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

右の肋骨を打撲しました。 

うずくまるように身体をかがめながら来院

されました。 

肩の高さも全然違いますよね。 

治療後では整復を施すと、肩の高さも同じに

なり、もちろん痛みも嘘のように消えまし

た。 

全ては瞬時の整復です。 

77 歳の T さん 

「以前は車に乗っていた時も座っていると

腰から足にかけて痛みがあったのが、全く痛

みがなくなりました。」と喜んで頂きました。 

60 歳の A さん 

「治療３回目で、両肩の夜間の痛みが軽減し

てきただけでなく、右手の痺れもない。」と

喜んで頂きました。 

院長先生の言葉 

34 歳の K さん 

「1 日目、ここに来て久しぶりに目が覚めたら朝で、すごくグッスリ眠れ

ました。それまでは 2 時間おきに目が覚めて、朝になってもスッキリし

た感じがなかったんですが、嬉しいです。」と喜んで頂きました。 

49 歳の H さん 

年末の農作業で、20 キロの物を何度も持ち、腰を痛めました。問診の際

に「今までに経験したことの無いくらいのきつい痛みです。」と言われま

したが、治療後には、驚いた顔で「こんなに一度で良くなるんですね。」

と言われて満面に笑みを浮かべて帰って頂きました。 

形
あ
る
も
の
の 

大
き
さ
に
は 

限
界
が
あ
る
ん
で
す
。 

で
も
「
愛
」
に
は 

限
界
っ
て 

な
い
ん
で
す
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2010 年 2 月 1 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

この患者様は肩が挙がりにくいと来

院され、一回の治療で見事に真上に

挙がりました。 

スタッフ全員が一回の治療で結果を

出せるよう日々努力、勉強していま

す。 

その都度お伝えするアドバイスを守

って頂くと、非常に早く治って頂け

ます。 

70 歳を越えた T さん 

長い間腰が痛くて、両足が痺れ

て歩けないと言われて娘さんに

連れられて来院されました。 

治療前は痛みと痺れで歩くこと

も大変でしたが、治療後は前に

曲げたら頭がベッドにつくよう

になり、喜んで帰って頂きまし

た。 

少しずつ痺れも軽減して歩ける

ようになって頂きました。 

治療前 治療後 

院長先生の言葉 

ど
の
よ
う
な
出
来
事
に
も 

心
打
た
れ
る
時
が
あ
る
。 

ほ
ん
の
小
さ
な
出
来
事
で 

輝
け
る
人
は
、 

人
よ
り
苦
労
し
、 

涙
を
流
し
た
数
が 

多
い
人
に
多
い
。 

治療前 治療後 

歩いていて右肩に激痛が走り、肩が後ろにまわりませんでした。 

肩の歪みを元に戻すと後ろのまわるようになりました。 

最初に位置調整を正しく施しておけば、治りは早いですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 年 2 月 15 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

34 歳の K さん 

「１日目、ここに来て久しぶりに目が覚めたら朝で、すごくグッスリ眠れました。

それまでは２時間おきに目が覚めて、朝になってもスッキリした感じがなかった

んですが、嬉しいです。」と喜んで頂きました。 

奈良県から来院された H さん 

「いつもよその病院に行ってたんですが、良くなるのは２・３日のあいだ。もう

ダメだと思って今日は来ました。」治療後には「あぁ、体が全然違う！やっぱり

時間をかけてもここに来ないと。」と言って頂きました。 

75 歳の M さん 

「どこに行っても治らなかった足が、ここで治療してもらったら楽になったわ。

最近は朝起きた時の痛みもないし、階段の昇り降りも気にならなくなって、とて

も楽になった。」と喜んで頂きました。 

37 歳の M さん 

「長い腰痛で苦しんで、夜も眠れない日々が５回目の治療で痛みが取れ、朝も爽

快に起きれるようになりました。」と喜んで頂きました。 

41 歳の Y さん 

「腰から右大腿部にかけて痛く、仕事を辞めようと思っていたのですが、お陰で

症状も良くなり以前みたいな痛みは無いです。」と喜んで頂きました。（仕事も出

来るようになり継続しておられます。） 

院長先生の言葉 

口
は
一
つ
、
耳
二
つ 

話
す
る
よ
り 

倍
聞
い
て
あ
げ
る
人
に 

な
れ
た
ら
い
い
ね 

治療前 治療後 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 3 月 1 日（火） 

治療 8 日目 治療 23 日目 

高校生の 16 歳の I 君 

右の大転子部（大腿部外側）から落ち、右足が

長く、跛行（歩けない）を認めました。 

来院時は、患部（痛みの箇所）は触れないほど

腫れていましたが、8 日目になると、かなり痛

み（圧痛）は軽減してきました。 

23 日目にようやく治癒にいたりました。 

疼痛も圧痛も跛行も取れ、部活も出来そうで

す。 

I 君は早い回復にとても喜んでくれましたが、

院長先生は反対に『長くかかったなあ。』とい

う思いだったそうです。 

治療前 治療後 

「ボールを蹴った際に腰がぬけました！」と言ってお母さん

に連れられて来院されました。 

全ての運動痛もあり、後ろに反らすのも困難な状態でしたが、

治療後では痛みも引きました。 

とても喜んで帰って頂きました。 

院長先生の言葉 

一
番
身
近
な
人
を 

幸
せ
に
す
る
た
め
に 

頑
張
る
ん
だ
よ
。 

今
、
目
の
前
の
人
の 

笑
顔
を
見
る
た
め
に 

頑
張
る
ん
だ
よ
。 



 

頸椎の捻挫からくる症状はたく

さんあります。 

出てくる症状は人それぞれ異な

りますが、どのような症状が出や

すいのかをいくつか書いてみま

した。 

偏頭痛・吐き気・耳鳴り・めまい・

手の痺れ・目の疲れ・寝付きが悪

い・眠りが浅い・起床時の疲れな

ど… 

まだまだありますが、このような

症状は頸椎の捻挫からくるもの

が多いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 年 3 月 15 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

「歩き方がおかしい」と言われ来

院されました。 

15 歳 M 君のＯ脚矯正です。 

６回の矯正でとても喜んで頂き

ました。 

段々暖かくなり、短パンを履く機

会が多くなる季節に近付いてい

ます。 

少しでも気になる方がおられま

したら、先生方に相談してみてく

ださい。 

院長先生の言葉 

治療前 治療後 

ダ
イ
ヤ
も 

磨
か
な
い
と 

値
打
ち
の
な
い
石
。 

人
も
沢
山
の
人
に 

磨
い
て
も
ら
わ
な
い
と 

た
だ
の
人
。 たくさんの患者さまに『坂本整骨院

新聞』を読んで頂き、ありがとうご

ざいます♪ 

皆様の期待にお応え出来るような

新聞を作っていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46 歳のＯさん 

右肩を痛めて来院されまし

た。 

治療前と治療後ではこんなに

も挙がるようになり、大変喜

んでいただきました。 

坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 4 月 1 日（木） 

現在では、これらの症状は大変多

い疾患です。 

一つでも当てはまる方がおられ

ましたら、早目に治療を受けて頂

くと、早く良くなって頂けます。 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

治療前では右肩が下がってい

ますが、治療後では肩の高さ

も左右同じになりました。 

院長先生の言葉 

正
し
い
と
か
、 

悪
い
と
か
じ
ゃ
な
く
て 

優
し
い
思
い
や
り
の 

あ
る
人
に
な
る
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカーで転倒して左鎖骨骨折をしました。 

近くの大きな病院に行って治してもらいましたが、完

治には 3 ヶ月かかると言われ、同じチームの方から紹

介されて来院されました。 

左のレントゲンの○が骨折の部分で、下の写真が治療

前と治療後です。 

10 日で完全治癒しました。 

坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 4 月 15 日（木） 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

院長先生の言葉 

36 歳の K さん 

背骨の歪みがわかりますか？ 

左右の腰のラインが全然違いますよね。 

治療後は大変喜んで帰って頂きました。 

人
の
幸
せ
を 

心
か
ら
喜
べ
た
ら 

あ
り
が
た
い
ね 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12orj1rd8/EXP=1298887689;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU1l3Y0N6Ti1teVdsdFh6RTBzN2JBeUNXRkdwdEVEX1c2NDJFemN0ZWk2SFp0SVZSbmlMRG1faVEEcAM0NE9CNDRPbDQ0Tzg0NE9xNDRPRDQ0T1hJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaU9lRW9lYVdtUS0tBHBvcwMyOQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/blog-imgs-30-origin.fc2.com/w/a/n/wanpug/illust2657_thumb.gif


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 5 月 1 日（土） 

治療前 治療後 

空手を頑張っている中学生です。 

体も激しく使う為、腰に痛みを感じて来院されました。 

足の向きが変わるほど症状的にもキツイ状態でした。 

治療後では、足の向きも元通りになり、大変喜んで頂きました。 

体は正直なもので、何かしらサインを出しています。 

気になる方はそのまま放置せず、先生に相談してみてください。 

14歳の Y君は長時間座っ

ている間に首が動かなく

なってしまいました。 

治療後は、倒せなかった左

にも倒せるようになり、喜

んで帰って頂きました。 

院長先生の言葉 

一
生
懸
命
聴
け
ば 

異
な
っ
た
音
が 

聴
こ
え
て
く
る
。 

一
生
懸
命
観
れ
ば 

違
っ
た
も
の
が 

観
え
て
く
る
。 

一
心
に
素
直
に
学
ぶ 

姿
勢
を
作
る
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13 歳の S さん 

ハンドボールを投げて首を

負傷しました。 

歪みを元に戻すと、治療後

には写真を見て頂いた通

り、上に向くことも出来る

ようになりました。 

坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 5 月 15 日（土） 

治療前 治療後 

17 歳の M 君 

お母さんに連れられて来院されました。 

治療後は大変喜んで頂き、楽になって帰

って頂きました。 

連れてきてくれたお母さんにも喜んで

頂き「もっと早く連れてきたら良かっ

た。」と言って頂きました。 

院長先生の言葉 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

33 歳の N さん 

3週間前から肩が挙がらなくな

ってしまいました。 

肩の関節を元に戻すと、治療後

は写真のとおりです。 

そ
の
言
葉
の
根
底
に 

「
愛
情
」
が
あ
る
の
と 

な
い
の
と
で
は 

同
じ
言
葉
で
も
大
違
い
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴルフで腰を痛めてしまい

ました。 

真っ直ぐに立とうと思って

も腰が伸びません。 

治療後は、満面の笑みを浮

かべて喜んで帰って頂きま

した。 

2010 年 6 月１日（火） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

重い物を持ち上げた時に肩

を痛めました。 

治療前は両方の肩が挙がり

ませんでしたが、治療後は

見て頂いた通りです。 

もちろん、喜んで帰って頂

きました。 

治療前 治療後 

一日でも早く良くなって頂け

る事をスタッフ一同願ってい

ます。 

予約が入っていなくても、急

性の痛みやケガについては、

いつでも治療させて頂きます

ので、我慢せずにお電話下さ

いね♪ 

院長先生の言葉 

言
葉
は
用
件
を 

伝
え
る
こ
と
。 

そ
し
て
、
人
を 

最
高
の
幸
せ
に 

す
る
こ
と
に 

尽
く
す
こ
と 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの患者様に来て頂いている今、紹介して来られる方が多

いです。 

痛みのある方を見つけたら、早目に来て頂いてください。 

早期治療が早期治癒へとつながります。 

患者様が一日も早く良くなって頂けることをスタッフ一同願って

います。 

60 歳の U さん 

散歩をしていて腰を痛めて

しまい、真っ直ぐに立てませ

んでしたが、治療後には見て

頂いた通りです。 

「この後、1 時間かけて知人

のお見舞いに行くことがで

きました」と大変喜んで頂き

ました。 

2010 年 6 月 15 日（火） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

１回目の治療後 ２回目の治療後 治療前 

54 歳の W さん 

竹を切って肩を痛めてしまいました。 

まったく左の肩が挙がりませんでしたが、2 回目の治療後には

本人さんもびっくりされていました。 

院長先生の言葉 

人
に
出
会
え
ば 

挨
拶
を
し
、 

困
っ
て
い
る
人
に
は 

声
を
か
け
、 

笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、 

当
た
り
前
の
こ
と
を 

喜
ん
で
で
き
る 

人
に
な
り
た
い
。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11vpc3qsh/EXP=1299292137;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUmthbHRFbHpuVzJaa3F6Ty1HS2REeVVxNnhBVmV5UUZDSFdHck9oSm9QakE4SWZmZmhhQml6eUdlegRwAzVZLk02SkdKSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlPZUVvZWFXbVEtLQRwb3MDMTM2BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp/*-http:/www.wanpug.com/illust/illust3787.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 年 7 月 1 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

30 歳男性 

治療前では上を向く時に

首の制限がありましたが、

治療後は見て頂いた通り

です。 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

35 歳の女性 

治療前は右に倒せませんでした

が、治療後は倒せるようになり、

喜んで帰って頂きました。 

84 歳の男性 

左から転倒し、首を痛

めてしまい、左を向く

ことが出来ませんで

したが、治療後は大変

喜んで頂きました。 

院長先生の言葉 

成
功
し
た
こ
と
に 

感
謝
す
る
こ
と
は
尊
い
。 

努
力
の
過
程
に 

感
謝
す
る
こ
と
は 

さ
ら
に
尊
い
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2010 年 7 月 15 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

右はこれ以上動

かすことが出来

ません(>_<) 

左もこれ以

上動かせま

せん(+_+) 

21 歳の K さん 

神戸から長時間かけての

来院です。 

交通事故に遭い、腰が痛く

て動かすことも出来ませ

んでしたが、治療後は左右

に動かすことも出来るよ

うになり、楽になって頂き

ました。 

院長先生の言葉 

「腰って治るの？」という質問を初めての患者様によく

聞かれます。 

また、そんな風に思われている方も多いと思いますが… 

治るんですよ(*^^)v 

ただし、アドバイスを守って頂かないと治りません!! 

今まで二つ折りになった様なキツイぎっくり腰の方も

良くなって帰られています。 

アドバイスは治療と同じくらい大切です。 

守って頂くと必ず良くなりますので、１回の治療の中で

１つでも２つでも、その都度お伝えするアドバイスをお

守りください。 

一
人
が
一
日
に
よ
い
こ
と
を
し
た
ら 

日
本
の
国
は
一
日
一
億
二
千
万
の 

嬉
し
い
出
来
事
が
起
こ
る
。 

一
人
の
力
は
大
き
な
力
と
な
る
。 

よ
き
こ
と
を
勇
気
を
持
っ
て 

で
き
る
自
分
に
な
り
た
い
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坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 8 月 2 日（月） 

受傷して 14 日経って初めて来院されました 

太ももの外側の

○の部分が腫れ

ており、足全体

にも内出血がで

ています。 

初診日から４週目で治癒しました 

腫れもひき、内

出血もキレイに

なくなって普通

に歩けるように

なりました。 

23 歳の男性 

受傷して 14 日経ってから来院されました。 

歩いている時に足を踏み外し、1 メートルくらいの高さの

溝から落ちたそうです。 

その時に、溝のカドで打撲をし、内出血がみるみるうちに

出てきました。 

最初はびっくりするような状態で来院されましたが、「楽に

なりました」と患者様の笑顔を見ることができました。 

や
っ
て
も 

や
っ
て
も
ダ
メ
な
ら 

諦
め
る
か
、 

一
か
ら
見
直
す
し
か 

な
い
ん
だ
よ
。 

院長先生の言葉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 年 8 月 16 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

9 歳のスポーツ少年です。 

膝を痛めて正座をすること

が出来ません。 

治療後は見て頂いた通り、

正座をすることが出来まし

た。 

治療前 治療後 

21 歳の U さん 

ランニングをしていてアキ

レス腱を痛めました。 

治療前はしゃがむことが出

来ませんでしたが、治療後

には、痛みが残るものの、

軽減し、しゃがめるように

なりました。 

13 歳の K さん 

剣道をして左の膝を痛めま

した。 

膝の歪みを元に戻すと、見

て頂いた通り、曲がらなか

った膝が曲がるようになり

ました。 

院長先生の言葉 

正
し
い
と
誤
り
の
二
つ
で 

判
断
し
て
し
ま
う
と 

自
分
も
相
手
も
し
ん
ど
い
。 

な
ぜ
な
ら
、 

共
感
と
思
い
や
り
が 

そ
こ
に
は
な
い
も
ん
ね
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61 歳の T さん 

草刈り機で草を刈っていて、滑って転

倒し、手を衝いて右肩を痛めました。 

歪みを元に戻すと、挙がらなかった手

も治療後には挙がるようになりまし

た。 

初日の夜は痛くて眠れませんでした

が、2 日目にはグッスリ眠れるように

なりました。 

坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 9 月 2 日（木） 

治療前 治療後 

歩けないくらいの痛み 

体重をかけると左足首に激痛と熱っぽかった 50 歳の S さんは「たった、

3 回の治療で治りました！」ととても喜んで頂きました。 

もっと早くくればよかった 

73 歳の T さんは足の痺れが（特に足裏）どこに行っても取れなかった

のが「こんなに楽になるなら、もっと早くくればよかったわ。」と笑い

ながら残念そうに話して下さいました。 

食べれるようになりました 

66 歳の H さんは「坂本整骨院に来るまでは胃の調

子も悪く、食事をする気になれず、あまり、食事も

とれなかったのが、ここで治療してもらってから朝

ごはんも食べようという気持ちになり、食べれるよ

うになってきました。」と喜んでおられました。 

稲刈りは無理かな？ 

69 歳の T さんは、腰の痛みがきつくて『今年

の稲刈りは無理だ』と、あきらめていたが「こ

こに来て良くしてもらったから、明日から稲刈

り頑張るわ！！」と笑顔で帰って頂きました。 

院長先生の言葉 

小
さ
な
目
標
で
も 

「
何
が
何
で
も
」
と
い
う 

真
剣
な
気
持
ち
が
な
い
と 

で
き
な
い
も
ん
で
す
。 

事
に
臨
む
時
は 

小
さ
な
事
と
思
っ
て 

な
め
て
か
か
ら
な
い
こ
と
で
す
。 



 

患者さまの痛みが少しでも早く取れますように 

できなかったことができるようになりますように 

患者さまの夢が叶い人生が笑顔で一変されますように 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 9 月 16 日（木） 

坂本整骨院の願 

治療前 治療後 

5 歳の O 君 

庭で縄跳びをしていて足を痛めました。 

脚長差（足の長さの違い）が著明ですね。 

治療後は足の長さも同じになり、喜んで帰って頂きました。 

院長先生の言葉 

骨盤矯正や足のＯ脚を治してもらうことは可能ですか？ 

患者様からこのような質問を聞かれたことがあります。 

骨盤矯正はうちのスタッフ全員が簡単にできます。 

Ｏ脚矯正は治すことも出来ますが、治し方を患者さま自

身にもお教えさせていただいております。 

何故なら、自分で簡単に出来るからです。 

簡単なものなら直ぐに良くなりますが、年齢にもより治

るまでの期間が長くなることもあります。 

そ
れ
が
誰
で
あ
っ
て
も 

約
束
を
守
る
、 

時
間
を
守
る 

人
は
人
を 

大
切
に
で
き
る
こ
と
で 

自
分
を
大
切
に 

で
き
る
ん
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 10 月 1 日（金） 

③１日目の治療前 

④１日目の治療後 １日目の治療前 ２日目の治療後 

① 来院時 ②ＣＴの写真 

見比べて下さい♪ 
14 歳の H 君 

自転車で転倒し、負傷しました。 

大きな病院でレントゲンとＣＴ検査で右手の舟状骨の骨折が判明しました。 

本人が「手が曲がっている」とお母さんに訴えられ、来院されました。 

治療後には、その場で腫れと変形は戻り、お母さんも驚かれていました。 

正しく整復・固定をすれば、日常生活もできるようになります。 

最初の処置が大切です。 

治療前 治療後 

41 歳の M さん 

朝起きた際に腰を痛

めました。 

治療前は、全く腰の前

屈が出来ませんでし

たが、治療後は曲がる

ようになりました。 

院長先生の言葉 

成
功
の
秘
訣
は 

そ
れ
を
難
し
い
と 

思
わ
な
い
こ
と
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坂本整骨院 検 索 

 

2010 年 10 月 15 日（金） 

治療前 治療後 

32 歳の I さん 

足の長さも開きの角度

も違いが見られました

が、治療後は見事に揃

いました。 

25 歳の青年 

筋トレのし過ぎで、腰

を痛めました。 

真ん中の背骨が真っ直

ぐになりました。 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

13 歳の H 君 

正座をする動作でおしりを下ろせなかったのが、治療

後には出来るようになりました。 

院長先生の言葉 

そ
の
人
の
価
値
は 

地
位
や
名
誉 

じ
ゃ
な
く
て 

何
を
し
た
の
か
で 

決
ま
る
。 

詳しくは坂本整骨院

のホームページにア

クセスして下さい♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 年 11 月１日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

現実は過去の願望と、夢に向けての努力の結果なんです。 

それは、紛れも無い事実です。 

事実は厳しく、現実を突きつけられます。 

ダメな時は何をやっても治らないんです。 

でも、その何とかしてという思いが 閃
ひらめ

きを思い浮かべたり、偶然から治療方法を発見し

たりするんです。 

患者さんの良くなって頂く笑顔が私の人生を支えてくれています。 

今日もどこに行っても治らない患者さんが来院して下さいました。 

その期待を裏切ることなく期待を超える治療をしたいものです。 

10 月 21 日のホームページの院長先生の言葉より 

治療前 治療後 
26 歳の T さん 

出産で骨盤が歪みました。 

治療前は身体を後ろに反らすことも出来ませんでし

たが、治療後は反らせるようになりました。 

もっと、きつかったのは身体全体に歪みがあったこ

とです。 

骨盤の歪みだけが取れるのではなく、身体全部が楽

になるはずです。 

もちろん、喜んで帰って頂きました。 

院長先生の言葉 
治療前 5 日目 

痛みも腫れも引いてきました。 

皿の形が見えてきましたね。 

一
番
し
ん
ど
い
時
に 

出
る
技
は 

一
番
練
習
し
た 

技
な
ん
で
す
。 

だ
か
ら
た
ゆ
ま
ぬ
稽
古
に 

励
む
ん
で
す
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2010 年 11 月 15 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療後 治療前 

歪みを元に戻すと、

1 回の治療でこん

なにも良くなって

頂けます。 

両足の痺れが楽になりました 

31 歳の S さんは、お花屋さんで中腰が多いお仕事をされています。 

「先生、本当に良くして頂きました。夜中の痺れも無くなりましたし、

腰も痛みが全然違います！」と治療の時に嬉しいお言葉を頂戴しました。 

リュックを 8 時間背負って首を痛めました 

53 歳の T さんは、10 ㌔のリュックを８時間背負ってから首が調子悪く

なり、だんだん動かせなくなりました。 

１回目の治療後、帰るときに「全然違う！右側が痛まない。もっと、早

く来たら良かった。」と言って下さいました。 

腰が良くなりました 

34 歳の O さんはゴルフのスウィングで腰を痛めました。 

歩くのも痛いと感じるほどでしたが、３回目の来院時に「歩く

のは、もう痛いと思いません。」と言って頂いたうえに、治療

後は「ウワ～ッ何で、何でこんなに良くなるんですか!?」と感

動して喜んで頂きました。 

院長先生の言葉 

「
や
る
気
」
は 

勝
手
に
起
こ
っ
て 

こ
な
い
ん
だ
よ
。 

目
標
が
定
ま
っ
た 

時
か
ら
生
ま
れ
る 

も
の
な
ん
だ
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2010 年 12 月 2 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

29 歳の M さん 

姿勢を変える時に腰を痛め

てしまい、前に倒すことが

出来ませんでしたが、治療

後は出来るようになりまし

た。 

治療前 治療後 

子供抱き上げようとして腰

を痛めてしまい、後ろに反

らすことが出来なかったの

が、こんなにも反らせるよ

うになりました。 

院長先生の言葉 

決
意
す
れ
ば 

苦
労
も
一
緒
に 

生
ま
れ
る
ん
で
す
よ
。 

今年も一年、 

大変お世話に 

なりました。 
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2011 年 1 月 6 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

65 歳の N さん 

長時間同じ姿勢をとっていて腰から足にかけて激痛が走りました。 

治療後は楽になって帰って頂きました。 

写真も見て頂いた通り、全然違いますね♪ 

1 回の治療でこんなにも良くなって頂きました。 

治療前 治療後 

67 歳の Y さん 

スコップで土砂作業をしてい

て右肩を痛めました。 

治療前では後ろに手をもって

いくのも痛そうでしたが、治療

後は写真を見て頂いた通りで

す(^^)v 

神
様
を
一
生
懸
命 

拝
む
よ
り 

自
ら
の
心
が
け
を 

変
え
た
ほ
う
が 

ず
っ
と
、
幸
せ
に 

な
れ
る
気
が
す
る
。 

院長先生の言葉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 2 月 1 日（火） 

大阪からの来院の 73 歳の

S さん 

立ち仕事で、左の膝に水が

たまる関節水腫です。 

初診時は腫脹もきつく、歩

行も困難な状態で来院さ

れました。 

負傷して 3 日目です。 

杖をついて来院されまし

た。 

痛みもきつく、腫れは足関

節まで出ています。 

7 日目です。 

痛みは徐々にですが、軽減

されてきました。 

でも、まだまだ腫れていま

すよね。 

9 日目です。 

痛みはかなり軽減し、杖が

いらなくなりました。 

とても、喜んで帰って頂き

ました。 

13 日目です。 

ほぼ痛みはなくなりまし

た。 

違和感だけが残存してお

りますが、楽になって頂き

ました。 

早い治癒を迎えそうです。 

院長先生の言葉 

本
当
に
大
切
な
の
は 

人
が
で
き
な
い
こ
と
を 

す
る
ん
じ
ゃ
な
く
て 

人
が
で
き
な
い
く
ら
い 

努
力
を
し
て
い
く 

こ
と
な
ん
で
す
。 全日本の代表選手に選ばれたお礼 

I さんは全日本クラスの糸東流の高校生の女子空手家で

す。怪我や故障を乗り越えての稽古が毎日続きます。そ

んなある日、治療の中で「先生の治療のお蔭で全日本の

代表に選ばれました。有り難う御座いました。」めっち

ゃ忙しい中での嬉しい一言でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 3 月 1 日（火） 

坂本整骨院 検 索 

 

「生徒の首が大変な事態になりました！」 

と中学校から電話がかかってきて、すぐに来院されました。 

来院時は一目で大きな歪みがあることが分ります。 

痛みもあり、回旋
かいせん

不能で、学校の先生もご家族の皆さんも

大変心配されて不安を隠せませんでした。 

二日目には、写真を見て頂いた通り真っ直ぐになりました。 

治療前 二日目 

院長先生の言葉 

ブ
ス
っ
と
し
て
い
る
よ
り 

笑
顔
が
い
い
。 

「
笑
顔
」
っ
て
、
そ
れ
だ
け
で 

 

周
り
の
み
ん
な
が 

安
心
す
る
ん
だ
よ
。 

「
笑
顔
」も
出
せ
な
い
よ
う
じ
ゃ 

人
の
上
に
立
た
な
い
方
が
い
い
。 

治療前 治療後 

首の痛みをかばって肩が挙がらなくなり、来院されま

した。歪みを元に戻せば、写真を見て頂いた通り肩も

挙がるようになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 3 月 15 日（火） 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

治療前は真っすぐに立てませんで

したが、治療後は真っすぐになりま

した。 

治療時間は２、３分です。 

大変喜んで帰って頂きました。 

70 歳の A さん 

田んぼの草刈をし

ていてぎっくり腰

になりました。 

治療後は見て頂い

た通りです。 

歪みを元に戻せば、１回の治療でこんなにも良く

なって頂けます。 

何か気になるところがありましたら、相談してみ

てくださいね。 

早期治療が早期治癒につながり、スタッフ一同患

者様の一日も早い早期治癒を目指しています。 

そ
れ
が
出
来
る
か 

出
来
な
い
の
か
は 

そ
の
人
の
情
熱
と 

み
ん
な
の
協
力
で 

可
能
に
な
る
ん
で
す
。 

そ
の
情
熱
で
、 

人
が
飛
行
機
で 

空
を
飛
べ
た
ん
で
す
。 

院長先生の言葉 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11vtl99uc/EXP=1299809396;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU1BlZ2lNYVVKYU8yUXpmTFR2TmJnMWJuZER5eUNHOWpuX0ZRc25yS3FZOTJYd3p6U29zLS1DRVVnBHADNloyUzZKbXJJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaU9lRW9lYVdtUS0tBHBvcwMyNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/*-http:/www.wanpug.com/illust/illust3018.png
http://blog-imgs-30-origin.fc2.com/w/a/n/wanpug/illust3014_thumb.gif


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 4 月 1 日（金） 

最近インターネットを見て来院される患者さまが大変増えております。 

元に戻す作業を私たちがしますので、後はアドバイスを守ってもらえれば、痛みの回

復は世界一早いものだと本当に思っております。 

分からないこと、間に合わせたいことなどがありましたら、どんどんお伝えください。 

1 回の治療で良くなった!! 

「何年も先天性の股関節脱臼の違和感があり、（痛くはないが、気

持ち悪い感じ）ずっと気になっていたが、こちらに来院し、1 回の

治療でなんともなくなってしまった。今までずっとあったのは、何

だったのかと思うほどで、とても嬉しい。」と、喜んで頂きました。 

這いつくばっていました 

58 歳の T さんは「ここに来るときは這いつくばって歩いていたの

に、ここで治療してもらったら、歩くのがスッスッと歩けて激痛も

走らなくなり、とても嬉しいです。」と言って下さいました。 

体の芯から疲れが取れました 

「今まで 12 時頃に寝ても 1 時になると、必ず目が覚めてしまって

いたのに、ここに来て本当に芯の疲れを取ってもらったように、朝

まで眠れるんです。」と言った後、「大阪に引っ越しても月に何回か

お世話になりに来ます。」と言ってくれました。 

50 歳の B さん 

材料を運んでいて転倒して左肩を負傷しました。 

痛みがきつくて挙がりませんでしたが、治療後はしっかり

挙がるようになりました。 

治療前 治療後 院長先生の言葉 

今
出
会
っ
た
人
は 

万
人
の
中
の 

一
人
じ
ゃ
な
く
て 

か
け
が
え
の
な
い 

た
っ
た
一
人
の
大
切
な 

人
な
ん
で
す
よ
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坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 4 月 15 日（金） 

オリンピックの選手が通っていた所より良いから 

S さんからの紹介で来院された 45 歳の Y さん 

「S さんが、以前行っていた所がオリンピック選手を治

す治療院に行っていたけど、そこよりも良いから行って

みて。ちゃんと、治してくれるところやから。と言われ

てきました。」 

治療後「うわ！これは凄い！！こんなに良くなると思っ

てなかった！」と感激して下さりました。 

休みの日を変えます 

「以前から I さんから、行かなあかんよ。と言われてい

たんですが、うちと同じ水曜日が休みなんです。でも、

もう痛くて、痛くて仕方なく今日は来ました。4 月から、

一大決心をして、休みの日を変えてここに来ます。」 

治療前は真っ直ぐに立てない状態でしたが、治療後は真

っ直ぐに立って帰って頂きました。 

二
日
目 

26 歳の S 君 

足の甲で蹴って負傷しました。 

二日目には腫れも引き、痛みも軽減

してきました。 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

院長先生の言葉 

悩
み
続
け
て
上
手
く
な
れ
る
。 

悩
み
続
け
て
工
夫
が
出
来
る
。 

悩
み
続
け
て
本
物
に
な
れ
る
。 

悩
み
は
神
様
か
ら
の 

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。 

こ
の
こ
と
が
、
分
か
る
の
は 

成
功
し
た
時
、
そ
の
時
で
す
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坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 5 月 2 日（月） 

15 歳の K さん 

アヒル歩きをして痛めました。 

足の長さが全然違いますが、股

関節の調整をすると、元に戻り

ました。 

関東からの来院です。 

震災で夜道が暗く、歩行中

に転倒して腰を痛めまし

た。 

後ろに倒せなかった腰も、

歪みを元に戻せば、写真を

見て頂いた通り痛みも軽減

し、後ろに倒せるようにな

りました。 

44 歳の A さん 

中腰でぎっくり腰になりました。 

動かすことが出来ないくらいきついです。 

治療後は、一目見て頂いたら分かってもらえますよね。 

もちろん喜んで帰って頂きました。 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

院長先生の言葉 

石
で
も
磨
け
ば
輝
く
、 

人
は
磨
け
ば 

魅
力
的
に
な
る
。 

で
も
、
石
も
人
も 

一
人
で
は
光
れ
な
い
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2011 年 5 月 12 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

41 歳の S さんの肩の脱臼 

右肩を回した時に肩を脱臼されま

した。 

瞬時にして元に戻されました。 

大変な痛みも笑顔で帰って頂きま

した。 

連れて来られた奥さんが「ここに

連れてきて良かったわ！」とご主

人の笑顔を見ておっしゃって下さ

いました。 

56 歳の H さん 

首の歪みから、手の痺

れまで出ています。 

治療後は大変安心して

頂いたことと、写真を

見て喜んで帰って頂き

ました。 

坂本整骨院は、本当に人が歩いていない住宅地の中にあります。 

看板も出ていないし、分かりにくいところです。 

そんな中、今日も２００人近い患者様がご来院くださいました。 

周辺には大きな整形外科や整骨院もあります。 

来院される患者様は、ほとんどが口コミで来院して下さいます。 

ご家族で、ご親戚、友人や知人の方たちが、ご紹介して下さいます。 

本当に有り難いことです。ご紹介は「宝」です。 

「誠心誠意」って、もはや当たり前のような気がします。 

期待を超える治療をさせていただきます。 

やはり、みなさんに感謝の気持ちから書かせて頂きました。 

課題は、技術の研鑽と患者さんを待たさない努力です。 

今後とも、坂本整骨院をよろしくお願い申し上げます。 

2011 年 4 月 29 日のホームページの院長先生の言葉 

素
晴
ら
し
い
も
の
を 

作
る
の
は
「
人
」
で
す
。 

そ
う
で
す
、
い
い
物
は
、

い
い
人
か
ら
生
ま
れ
て 

く
る
ん
で
す
。 

誠
実
な
真
の
人
に 

な
ら
な
い
と
。 

 

院長先生の言葉 

治療前 治療後 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 6 月 2 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

来院時 

63 歳の H さん 

自宅で服を着替えていてバラ

ンスを崩して転倒し、手を衝い

て骨折しました。赤い丸の矢印

部分が骨折の部分です。病院で

は、2 ヶ月の固定期間と 2 ヶ月

のリハビリが必要だと言われ、

その際、変形が残るかもしれな

いと言われたそうです。 

良いほうの右手と見比べてみ

ると、腫れていますね。 

指の間はこれほど違うんです。 

治療後は一瞬にして腫れはひ

きました。 

治療後 治療前 

3 日目 5 日目 8 日目 

45日目 

正直まだまだですね。でも、患

者さんの痛みはまったく無く

なりました。 

黄色の内出血が出ていますね。 仕事も出来るようになりまし

た。 

ほぼ治癒です。リハビリもしっ

かりしていきます。これでも、

てこずったような気がします。 

同じように、骨折された方から

「１年以上も握れないよ。」と

言われたそうです。でも、逆に

意味が分からない。何で１年も

握れないのでしょうか…。 

院長先生の言葉 

人
格
を 

磨
く
こ
と
は 

最
高
の 

お
も
て
な
し
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2011 年 6 月 16 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

71 歳の H さん 

名古屋からの来院です。 

首が痛くて上を向くことが困

難でした。 

治療後は写真を見て頂いた通

りです♪ 

治療前 治療後 

47 歳の F さん 

４日前の腰痛を放置している

と、激痛が走り、来院されまし

た。 

歪みを取ると、前に倒せるよう

になりました。 

院長先生の言葉 
坂本整骨院の治療には、血のにじむような努力と、患者様への真心

が込められています。土曜日も噂を聞いて、和歌山県から３時間を

かけて来て下さいました。12 年前の交通事故から身体全体の調子

がおかしくなり、どこに行っても治らず、途方にくれてのご来院で

す。一目見て、ほぼ、分かりました。目処の立つ患者様でした。帰

りがけに「今日ほど、来させて頂いて良かったと思えた日はなかっ

たです。」と付き添いのご主人様が笑顔で話された時、奥様も笑顔

で帰って頂くことが出来ました。まだまだ、謙虚になって勉強せね

ばと、身の引き締まる思いで頭を下げさせて頂きました。 

日々成長と日々勉強です。治療は面白い！！ 

2011 年 6 月 1 日のホームページの院長先生の言葉 

そ
れ
が
出
来
る
か
、 

出
来
な
い
の
か
は 

そ
の
人
の
情
熱
と 

み
ん
な
の
協
力
で 

可
能
に
な
る
ん
で
す
。 

そ
の
情
熱
で
、 

人
が
飛
行
機
で
空
を 

飛
べ
た
ん
で
す
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2011 年 7 月 1 日（金） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

69 歳の N さん 

首の歪みです。 

横に伸びた一本皺を

見て下さい。 

治療後は全然違いま

すね♪ 

治療前 治療後 

45 歳の S さん 

パソコンをしていて首を負

傷しました。 

上を向くのに痛みがありま

したが治療後は上を向ける

ようになり、喜んで頂きま

した。 

院長先生の言葉 
治療前 治療後 

毎朝、首の歪みから頭痛に悩まされていましたが、治療後は喜

んで帰って頂きました。 

物
事
の
と
ら
え
方
で 

人
生
は
一
変
す
る
。 

嫌
な
こ
と
ほ
ど 

宝
に
気
づ
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 7 月 15 日（金） 

来院時 治療後 2 日目の治療後 

15 歳の I 君 

ハンドボールの練習で右

肩を負傷しました。 

手はまったく挙がりませ

ん。 

本人は喜んで頂きました

が、挙がっていませんね。 

結果はいまいちですが、間

違いなく元に戻しました。 

挙がっていませんが、痛み

は取れました。 

もちろん、これでも喜んで

帰って頂きました。 

ほとんどの痛みが取れて

経過良好です。 

てこずりましたが、5 日で

治しました。 

5 日目の治療後 16 歳のスポーツ選手です。 

シュートの練習で腰を痛めてしまい

ました。 

もちろん、喜んで帰って頂きました。 

院長先生の言葉 

春
に
咲
く
タ
ン
ポ
ポ 

夏
の
向
日
葵 

秋
の
コ
ス
モ
ス
。 

人
生
の
花
も
、 

そ
の
人
の
花
咲
く
時
が
あ
る
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2011 年 8 月 1 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 

患者様は真っ直ぐ向いてるつもりですが、左に傾いていま

す。 

わざとじゃないんですよ。 

右の胸鎖乳突筋が筋緊張を起こしていました。 

痛みがきつく右に曲げることが出来ません。 

治療後 

少しですが元に戻りました。 

まだまだ曲げる事が出来ませんが痛みはだいぶ引きました。 

3 日目の治療後 
痛みも引き、喜んで帰って頂きました。 

最近では自分にあっていない枕を使われている方が大変多

いです。 

その結果、頭痛やめまいなど・・・いろいろな症状に悩まさ

れている方が増えています。 

下のチェック項目に 1 つでもあてはまるものがある方は、先

生方に相談をして枕の見直しをおすすめします。 

気軽に声をかけてみてください。 

 朝起きたら枕から頭が外れている 

 頭痛が頻繁に起こる 

 寝ても疲れが取れない 

 上を向くと首筋が痛い・背中が痛い・腕に痛みやしびれが出る 

 よく寝違えが起こる 

 眠りが浅い 

 現在、低反発枕を使用している 

 安眠できない 

院長先生の言葉 

物
事
の 

と
ら
え
方
で 

人
生
は
一
変
す
る
。 

嫌
な
こ
と
ほ
ど 

宝
に
気
づ
く 

チ
ャ
ン
ス
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 8 月 15 日（月） 

治療前 治療後 

治療前は手で支えてもらわない

と真っ直ぐには立てませんでし

たが、治療後は一人で立てるよ

うになりました。 

治療前 治療後 

26 歳の Y さん 

寝違えて首を痛めました。 

治療前は上を向けませんでした

が、治療後は楽になって帰って

頂きました。 

院長先生の言葉 

時
間
も
物
も 

限
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
。 

大
切
に
す
る
と 

人
生
の
後
悔
が 

少
な
く
な
る
ん
で
す
。 

『枕チェック』をさせて頂いて 

沢山の患者様の枕チェックをさせて頂いて、皆さん本当に

安らかに眠れるようになりました。朝が楽です。頭痛がな

くなりました。首が楽！と、喜びのお言葉をたくさん頂戴

しました。この道に入って（35 年）ずっと患者様の悩み

に答えてまいりましたが、TV を観させて頂いてこんなこ

とで、こんなに沢山の方が悩んでおられることに正直驚き

ました。それなら、簡単なことと思い皆さんの『枕チェッ

ク』をさせて頂きました。本当に楽になりますよ。 

（必ず事前に予約を入れて下さいね。初期費用 1000 円以

外は後々まで一切頂きません） 

2011 年 8 月 9 日の院長先生のホームページの言葉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 9 月 1 日（木） 

3 歳の A 君 

歩行中に転倒して右下腿骨の骨折をしました。 

お母さんに運ばれての来院です。 

左の写真はお母さんの処置で来院された時の様子

です。 

腫れはしっかり出ていました。 

写真を撮らなかったのが残念ですが、健側（良い方

の足）に比べて足首で腫れを見られました。 

骨折部分のレントゲン写真です。 

一般には治癒まで約一月です。 

でも、そんなにかかってはいけな

いんです。 

坂本整骨院に来院してもらった価

値がないんです。 

治癒したA君です♪ 

一般的には 1ヶ月の

固定とその後の約 1

ヶ月のリハビリが必

要ですが、15 日目に

して治癒しました。 

院長先生の言葉 

礼
儀
や
挨
拶 

こ
の
当
た
り
前
と 

思
え
る
こ
と
を 

貫
け
る
の
か
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今使われている枕・・・もしかしたら見直す必要があるかもしれません!! 

枕チェックをさせて頂いて、たくさんの方の悩みが解決されています。 

『この枕、私の首にあってるのかな？』と気になる方でも枕チェックさせて頂きます。 

スタッフまでお気軽に声をかけてください♪ 

初期費用 1000 円以外は後々まで一切頂きません。 

坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 9 月 15 日（木） 

枕チェックが大好評です♡ 

治療前 治療後 

48 歳の N さん 

首の歪みから頭痛、吐き気、右腕

のしびれがありました。 

治療前は上を向くことも出来ま

せんでした。 

歪みを元に戻しました。 

一目見て分かってもらえますね。 

こんなに上を向けるようになる

んです。 

院長先生の言葉 

治療前 治療後 

18 歳の N 君 

長い間痛めていた腰も、歪みを元に戻す

と治療前と治療後では全然違いますね。 

見
え
な
い
も
の 

大
切
に
し
て
い
く
と 

見
え
な
い
も
ん
が 

観
え
て
く
る
。 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 10 月 1 日（土） 

頭痛持ちの K さん 

54 歳の K さんは、ひどい頭痛持ちで、薬を服用したり、横になり寝込むほどの

しんどさが出る方でしたが、治療を受けた後また、来院されました。「その後も

全然頭痛も無く快適に過ごさせていただいてます。」と喜んでくださいました。 

そんな事まで分かるんですか？ 

腰の治療のときに歪みを診ていると、「今週、腕をよく使いましたか？」「間食

をして身体が疲れているのが自分でも分かりますか？」と聞くと、ビックリし

たように「そんなことまで分かるんですか？」と大変驚かれ、治療後には喜ん

で帰って頂きました。 

5 ヶ所も行ったんだよ。 

治療中に急に「去年の今頃からだよー。」と「えっ！？」と聞き直すと・・・「去

年の今頃から治ってきて希望が見えたんだよ。だって、それまで、坂本先生の

所に来るまで５ヶ所も行って治らなかったんだから。いやー、もう嬉しくて泣

いてました。」と言われており、信じてくださった思いをお話して下さいました。 

夜も眠れるようになりました。 

42 歳の I さんは、治療を受けるまでは夜中に何度も目が覚めていました。「先生、

治療してもらってからは、よく眠れるようになりました。」とおっしゃって下さ

いました。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

第 48号では患者様から頂いた嬉し

いお言葉を載せてみました。 

毎日、たくさんの患者様からこの

ようなお言葉を頂いています。 

一日でも早く良くなって頂けるこ

とをスタッフ一同願っています。 

治療前 治療後 

柔道で右肩を痛

めてしまい、右肩

が挙がりません

でしたが、治療後

は挙がるように

なり喜んで帰っ

て頂きました。 

利
益
ば
か
り 

求
め
る
の
で
は
な
く
、 

無
益
の
中
に
こ
そ 

意
味
が
あ
る
も
ん
で
す
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2011 年 10 月 15 日（土） 

坂本整骨院 検 索 

 

49 歳の Y さん 

立ち仕事をしていて

左の股関節を痛めま

した。痛みが酷く、

来院時は左の膝は上

に上がらず、股関節

はまったく動きませ

んでした。痛みを取

るために歪みを元に

もどしました。 

来院時 

痛みはまだまだ残っ

ていますが、少し曲

がるようになりまし

た。 

歩けるものの、痛み

はきつい状態です。 

痛みもかなり軽減

し、安眠できるよう

になりました。 

でも、まだまだ無理

は出来ません。 

痛みはほぼ無くなり

ました。 

笑みをこぼされるほ

ど喜んで頂きまし

た。 

ほぼ、治癒です。 

本当にてこずりまし

た。 

でも、喜んで頂いた

んですよ。 

5 日目 8 日目 10日目 

14日目 24日目 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

毎
日
の
生
活
の
中
に 

気
づ
き
や
発
見
が 

必
ず
あ
る
も
の
で
す
。 

や
っ
て
み
る
と 

ダ
メ
だ
っ
た
り
、 

成
功
だ
っ
た
り
し
ま
す
が
、 

そ
の
気
づ
き
が
実
は 

悟
り
の
ヒ
ン
ト
な
ん
で
す
。 



 

 

お風呂に入る前にお尻を触って、冷たかったら胃も弱っています!! 

知らないより知っている方が良い健康に対する豆知識♪ 

是非、お風呂前にチェックしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突き指をして半年間、指が腫れたまま指輪が抜けない状態でした。 

思い出のあるものなので切れないとの事。 

治療前は、指が腫れていて指輪が抜けませんでしたが、治療後はとても喜んで頂く

ことが出来ました。 

2011 年 11 月 1 日（火） 

坂本整骨院 検 索 

 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

健康ワンポイント 

治療前 治療後 

抜けない指輪 

円の中の横の線が歪み

です。  

治療後は、歪みを取る

と真っ直ぐになり、線

も消えました。 

もちろん喜んで帰って

頂きました。 

悩
ん
だ
ら
や
っ
て
み
る
。 

こ
け
た
ら
立
て
ば
い
い
。 

何
も
や
ら
な
い
の
は 

失
敗
と
同
じ
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2011 年 11 月 15 日（火） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

66 歳の T さん 

ジムで腰を痛めました。 

全日本級の卓球の選手で

す。 

写真を見て頂いた通り、治

療の効果に大変喜んで頂き

ました。 

治療前 治療後 

膝と股関節の歪み

で脚長差（足の長さ

の違い）が著明です

ね。 

歪みを元に戻せば

大丈夫♪ 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 
スタッフの子たちも技術の勉強は当たり前ですが、人格を磨く

ために稲盛さんの「盛和塾」の勉強会に参加したり、鍵山さん

の勉強会に参加したりしながら、整骨業に結びつけながら、時

間を惜しんで半端無い努力をしています。 

私どもは単なるマッサージはしておりません。 

治療をしています。 

これからも、更に謙虚になって勉強に勉強を重ね、精進させて

頂きたいと思います。 

 

2011 年 9 月 14 日の院長先生のホームページの言葉 

私
た
ち
の
熱
意
を 

支
え
て
い
る
の
は 

患
者
さ
ん
か
ら
の 

感
謝
の
声
で
す
。 

感
謝
の
声
は
涙
が
出
る
ほ
ど 

嬉
し
い
ん
で
す
。 

だ
か
ら
新
た
な
技
術
の
勉
強
に 

力
が
入
る
ん
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011 年 12 月 1 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

院長先生の言葉 ※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

『明日休みでゆっくり寝て疲れを取りたい』という方!! 

朝 9：00 や 10：00 までゆっくり寝るよりも・・・ 

夜早く寝た方が疲れも取れて目覚めもスッキリです♪ 

我々スタッフは筋肉や骨に関

するプロです。 

気になることがある方は何で

も先生に聞いてください。 

治療前 治療後 

右肩関節脱臼です。 

19歳の Iさんは空手の稽古中に

右の肩を脱臼してしまいまし

た。 

正確には右のパンチを出した時

に右腕を払われて脱臼してしま

いました。 

来院時は真っ直ぐに座る事も出

来ませんでしたが、治療後はき

れいに元の位置に戻り、本人さ

んも笑顔で帰って頂きました。 

脱臼の場合一度起こると、何度

も起こりやすくなってしまいま

す。 

その「脱臼の道」を作らないこ

とが私たちの使命です。 

自
分
の
心
の
壁
を 

は
ず
し
て 

話
し
て
み
る
と 

み
ん
な
意
外
と 

い
い
人
な
ん
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2011 年 12 月 15 日（木） 

治療前 治療後 

脳内出血の後遺症から背骨の歪みがずっとありました。 

もちろん脳内出血は治せませんが、歪みを元に戻すことは出来ます。 

治療前は肩甲骨の下の部分の高さを見てみると、右側が高くなって

います。 

どこに行っても信じられなくて不審だらけでしたが、治療後は笑顔

で帰って頂きました。 

院長先生の言葉 
※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

治療前 治療後 

看護士さんが長時間座っていて腰を

痛めました。 

治療前は痛くて左に回せませんでし

た。 

治療後は痛みは残っていますが、回せ

るようになりました。 

寒い季節になってきました。 

そこで、カイロをもっと有効的に使う方法を紹介しま

す♪ 

と言うことでクイズです（＾ω＾） 

カイロを有効的に使うには・・・ 

① 同じ場所をずっとあてると効果的 

② １時間程度に場所をずらして貼る方が効果的 

正解は・・・②です！！ 

１時間程度したら場所をずらすことによって、カイロの

効果も上がり、体もポカポカになります♪ 

一
人
頑
張
っ
て 

出
来
あ
が
っ
た
も
の
で
も 

み
ん
な
の
陰
の
支
え
が 

あ
れ
ば
こ
そ
な
ん
で
す
。 

出
来
あ
が
っ
た
時
に 

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を 

伝
え
て
下
さ
い
ね
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お腹周りが冷え
ないので、今はこ
のサポーターが
欠かせない存在
です。 

 
薄手の作りなの
で締め付けがな
く、夜も着けて寝
れるので良い感
じです。 

 
他のサポーター
と比べてもダン
トツで温かく、か
なり良いです。 

 
足が痺れていた
が、足首を温める
と痺れなくなり
気になりません。 

 
すごく温かく、手
放せない。着けて
ると楽です。 

 
出勤時も着けて
いるが以前より
冷えないし、ずっ
と温かい。買って
良かったです。 

2012 年 1 月 5 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

 

身体から出る湿気や汗を熱に変え、心地よいあたたかさを生み出す吸湿発熱・保温素材 

『ウォームサーバー』（空気中の水蒸気や肌から発散する水分を吸湿して発熱させます）

を、光沢のある良質な絹紡糸とともに編み込みました。包み込むように部位にフィットし、

ソフトで軽やかな装着感を生み出しています。 

 

    

  
実際シルクサポーターを購入され

た患者様の声を載せました。薄手な

のに保温効果のみならず発熱効果

もあって大人気です♪気になる方

はお気軽に声をかけてください★ 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

10 歳の T 君 

1 時間目の授業後に首が痛

くなり、それと同時に回ら

ない、動かせないようにな

ってきました。 

歪みを元に戻せば、動きも

スムーズに出来るように

なり、お付き添いのおばあ

ちゃんも「あら、本当だわ

ー、違います！」と大変驚

かれ喜んで帰って頂きま

した。 

治療前 

治療後 

師
の
や
り
方
の
み
を 

求
め
る
の
で
は
な
く
、 

師
の
求
め
る
と
こ
ろ
を 

自
ら
も
求
め
る
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 1 月 19 日（木） 

10 歳の M 君 

縄跳びで左足の外果が腫れて

運ばれて来院されました。 

早い処置ができましたので、

すぐに腫れが引きました。 

しかし、帰りは松葉杖で帰っ

て頂きました。 

３日目です 

腫れは引きましたが、まだま

だ腫れています。 

松葉杖も取れません。 

７日目です。 

松葉杖も取れ、普通に歩ける

ようにました。 

ご家族にも喜んで頂きまし

た。 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

院長先生の言葉 

何
で
も
簡
単
に
で
き
る
と 

あ
と
の
努
力
を 

し
な
く
な
る
も
ん
で
す
。 

チ
ョ
ッ
ト
不
器
用
で 

い
い
ん
で
す
。 

身体の痛みあきらめていませんか？ 

坂本整骨院には「手術しかない」と言われた患者様

も来院され、良くなって頂いています。 

一日でも早く良くなって頂き、『○日の試合に出た

い』『安心して旅行に行きたい』など・・・ 

皆様のさまざまな希望を叶えていきます★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 2 月 2 日（木） 

63 歳の N さん 

腰を痛めました。 

治療前は真っ直ぐに立ち

上がる事が出来ませんで

したが、治療後は真っ直

ぐ立てるようになり、喜

んで頂きました。 

写真を見るとよくわかり

ますね。 

❤ ❤ 

❣ 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

院長先生の言葉 

Q.寝る時はふわふわの柔らかいマットをした方が

いい？ 

A.ダメです!!せんべい布団で冷えないようにする

のが一番です。マットはせず、かたい状態で寝て

下さい。 

Q.腰が痛くて寝起きが辛い時はおうちの人の手を

借りて「せーのっ!」で一気に起こしてもらった

方がいい？ 

A.いけません!!痛くても自分自身でゆっくりどこ

かを持ち、支えにして動くべきです。無理な起こ

し方で腰は更にひどい歪みが生じることがあり

ます。 

ど
の
よ
う
な
出
来
事
に
も 

心
打
た
れ
る
時
が
あ
る
。 

ほ
ん
の
小
さ
な
出
来
事
で 

輝
け
る
人
は 

人
よ
り
苦
労
し
、 

涙
を
流
し
た
数
が 

多
い
人
に
多
い
。 

坂本整骨院の来院者の 

腰痛患者のゼロを 

いつも目指しています!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 2 月 16 日（木） 

治療前です。 

原因は寝違えです。 

（左）上を全く向けません。 

（右）すごい歪みです。 

もちろん、痛みも半端じゃな

いほどきついものでした。 

治療後です。 

痛みは少し軽減しましたが、

右の写真を見て頂くとまだ

歪みがあります。 

8 日目です。 

痛みも取れて、とても喜んで

頂きました。 

良くなって頂いて何よりで

す。 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

院長先生の言葉 

早期治療が早期治癒

につながるよ♪ 

色
々
あ
る
け
れ
ど 

今
、
こ
こ
で 

生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に 

喜
ん
で
み
る
と 

人
生
が
変
わ
る
よ
。 

左の写真と右の写真は同じ患者様の写真です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療により一番良い状態になった身体に貼ることで、その良い状態を保てる

ようにしてあります。 

当院にしかないテープと当院にしかできない方法で患者様に貼らしてもら

い、一日も早い治癒を目指しています。 

坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 3 月 1 日（木） 

テープの効果 

治療前 治療後 63 歳の N さん 

腰を痛めて立っているのも辛

く、うつ伏せになって寝ると左

の足が伸びませんでした。 

治療後は腰も整いましたが、痛

みはまだまだです。 

でも、本人さんはとても喜んで

頂きました。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

39 歳の H さん 

使い過ぎて右肘を痛めました。 

来院時は曲げることが出来ませ

んでしたが、歪みを取って元に

戻すと曲がるようなりました。 

治療前と治療後では全然違いま

すね♪ 

治療前 治療後 

 

✿通勤も座って行けるようになりました✿ 

27 歳の F さんは腰から左臀部にかけて痺れと、痛みがきつく普

通に座っておれない状態でした。 

大阪への通勤も大変な状態でしたが「もう、お尻を下ろして座れ

ます。左太ももの痺れも無いし、通勤の時も座って寝れるように

なりました。」と、とても喜んで頂きました。 

人
間
関
係
の 

一
番
の
基
本
は 

「
あ
り
が
と
う
」 

な
ん
で
す
。 

こ
の
言
葉
ほ
ど 

尊
く
、
美
し
い
言
葉
は 

な
い
ん
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 年 3 月 15 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

来院時 

フットサルで転倒して負傷され

ました。 

21 歳の H 君です。 

負傷して６日目の来院です。 

病院でレントゲンを撮って右肩

の肩板損傷の診断を受けました。 

痛みが取れず紹介を頂きました。 

6 日目 

肩板損傷としては奇跡的な治り

方ですね。 

患者様も「ここを紹介してもらっ

て、本当に良かった。」と喜んで

頂きました。 

5 日目 

自動運動ではまだまだですが、痛

みはまったくありません。 

2 日目 

夜間の痛みは全く取れず、安静時

にも痛みは、かなり強い状態で

す。 

直ぐに治ると思われたのでしょ

う、かなり不安な様子でした。 

もちろん、肩は挙がりません。 

4 日目 

歪みを元に戻しましたが、まだま

だ手は挙がりません。 

夜は眠れるようになりました。 

院長先生の言葉 

た
い
し
た
こ
と
で
な
く
て 

い
い
ん
で
す
。 

真
心
に
つ
な
が
る 

一
つ
の
こ
と
を 

言
い
訳
せ
ず
に 

あ
き
ら
め
ず 

頑
張
る
ん
で
す
。 

ホームページにもアクセスして、

治療効果を患者様自身の目でお

確かめてください♪ 

※治療効果には個人差

があることをご了承く

ださい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 歳の S さん 

腰と股関節を痛めて来院さ

れました。 

治療前は真っ直ぐに立つこ

とが出来ませんでしたが、治

療後は写真を見て頂くと、全

然違いますね♪ 

64 歳の F さん 

ぎっくり腰を起こしてしま

い、一人では立つことも出来

ない状態で来院されました。 

治療後は一人で立てるよう

になり、とても喜んで頂きま

した。 

2012 年 4 月 2 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

治療前 治療後 

治療前 治療後 

院長先生の言葉 ※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

骨を元に戻す。関節を元に戻す。そして、筋肉や靭帯の修復です。

骨や関節を元に戻すことで、驚くほど痛みは軽減し、姿勢が変わり

ます。今まで、「手術しかない」と言われた方々を沢山良くなって

頂きましたが、筋肉や靭帯の修復には時間がかかります。そのため、

坂本整骨院のプロがいる独自のテーピング療法を施します。そし

て、一日も早い治癒に向けてアドバイスやパンフレットを渡させて

頂いております。 

人
は
ど
ん
な
人
も 

間
違
い
な
く 

生
き
る
意
味
を
持
っ
て 

生
ま
れ
て
き
た
。 

そ
の
辛
さ
が
分
か
る
と 

光
り
輝
き
見
え
て
く
る 

も
の
が
あ
る
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2012 年 4 月 16 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

23 歳の K さんはスノーボード

をしていて転倒し、右手首を骨

折しました。痛みが引かないた

め、ギプスをされた状態で来院

されました。○が骨折部分です。

予定では治るのに 3 ヶ月かかる

ということでした。 

ギプスカッターでギプスを除去

すると、手は腫れあがっていま

す。このままでは、間違いなく

変形を残しますが、元に戻せば

大丈夫です。 

治療前 

右手と左手の赤丸を見比べてみ

ると、右手の指の間が広いです

ね。 

治療後 

若干残っていますが、ましにな

り、本人さんもとても驚いて下

さいました。 

2 日目 

夕べは痛み止めも飲まずに眠れ

たみたいです。 

8 日目 

大きな固定を除去しました。 

15 日目 

腫れはスッカリ引きました。リ

ハビリをやっていきます。 

24 日目 

ほぼ、治癒です。勤めの都合で

実際には 33 日目で治癒です。 

院長先生の言葉 ※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

他の病院で治るのに 3 ヶ月か

かると言われていましたが… 

33 日目で治癒です♪正しく

整復・固定をすれば、日常生

活も出来るようになります。 

働
き
者
は 

仕
事
が
な
く
と
も 

み
ん
な
が
喜
ぶ
こ
と
を 

探
し
て
で
も 

働
く
ん
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 年 5 月 1 日（火） 

坂本整骨院 検 索 

 

4歳の Sちゃん 

朝起きたら歩けなくなって泣

いていました。治療後には足

の長さも揃い、あんなに泣い

ていたのが、ウソのように笑

って帰ってくれました。 

70歳の Kさん 

自宅の雨戸を取り替えようとし

て腰を痛めました。まったく前に

曲げられませんでしたが、治療後

は曲げれるようになり喜んで帰

って頂きました。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

54歳の Fさん 

寝違えて上を向くことが出来ませんでした

が、治療後は写真を見て頂いた通り、良くな

って頂きました。 

意
見
の
食
い
違
い
を 

学
び
あ
わ
な
い
と 

ケ
ン
カ
が
起
こ
る
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 5 月 18 日（金） 

診療時間中にもし地震が起きたら・・・ 

そんな時のことを考えて当院では、月に一回スタッフみんなで

避難訓練を実施しています。 

患者様は以下のことを守ってくださいね。 

 

① ベッドの中でおられる患者様はベッドの下に頭を隠して下

さい 

② 待合室におられる患者様は手や荷物で頭を保護して下さい 

③ 診療所から飛び出さずにスタッフの誘導に従って下さい 

 

待合室や玄関の自動ドア、イス治療の所の大ガラスには飛散防

止フィルムを貼っております。 

7歳のO君 

お母さんに連れられて来院しまし

た。右の肩甲骨が下がっているのを

発見されて連れられて来ました。治

療後は元の位置に戻り、お母さんも

「全然違う！」と喜んで頂きました。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

自
己
流
で 

正
し
い
と
思
っ
て
生
き
る
の
と 

教
え
を
乞
っ
て 

あ
ま
い
わ
が
ま
ま
な
心
を 

矯
正
し
て
生
き
る
の
で
は 

や
が
て
人
生
に 

大
き
な
差
が
生
ま
れ
る
。 

右手が使えるようになってきました 

59 歳の Y さんは、右手が痛くて歯磨きも左手しか使えなくて半信半疑での

来院です。 

「今ではゆっくりだけど右手で歯ブラシを持てるようになりました。今まで

考えられなかったのでウソみたいで、凄く嬉しいです。」と喜んで頂きました。 

靴下を履けるようになりました 

36 歳の I さんは、今年の１月から腰の痛みがきつく、自分で靴下も履けなく

なっていました。 

来院２回目から、一人で履けるようになりました。 

腰の痛みも取れて「こんなに簡単にとれてビックリした！」とおっしゃって

下さいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 年 6 月 1 日（金） 

坂本整骨院 検 索 

 

60 歳の S さんは荷物を持っ

た時に肩に激痛がはしりま

した。 

夜も眠れず、肩はまったく挙

がりません。 

６日も経ちましたが、手はま

だまだ挙がりません。 

しかし、元に戻してあるのを

実感してもらっているので、

信じて来院下さっておりま

す。 

痛みは軽減しておりますが、

手は挙がりません。 

でも、大丈夫です。 

自信をもって戻しましたか

ら。 

挙がりそうで、挙がりませ

ん。 

でも、痛みはほぼなくなりま

した。 

挙がるようになり、もちろん

患者様には大変喜んで頂き、

無事に治癒することができ

ました。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

い
つ
も
心
に
響
く 

生
き
方
を
し
な
い
と 

一
生
懸
命
話
し
て
も 

相
手
の
心
に 

少
し
も
響
か
な
い
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 6 月 15 日（金） 

31歳の Eさん 

1ヶ月前に階段を踏み

外し右足を捻挫しま

した。 

1ヶ月も経つのに正座

が出来ません。 

10 日目とあまり分か

りませんね。 

足首を撮った方がよ

かったかな（笑） 

少し正座が出来るよ

うになってきました。 

痛みはまだまだあり

ます。 

無事治癒することが

でき、正座痛も無くな

りました。 

早目の来院が早い治

癒に繋がります。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

ハンド部の部活動で足首を捻挫しました。 

来院時は、正座も出来ませんでしたが、足首を元

に戻せば正座もできるようになりました。 

上の写真の患者様と比べて頂ければよく分かり

ますが、捻挫して 1 ヶ月経ってから治療するの

と、捻挫してすぐに治療するのとでは治る早さが

違います。 

『このくらいなら大丈夫』と放置せず、早めに治

療を受けて頂くことをおすすめします。 

早期治療で早期治癒を

目指しましょう♪ 
も
の
の
見
方 

考
え
方
を
変
え
な
い
と 

い
つ
ま
で
も 

悩
み
は
尽
き
な
い
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 7 月 2 日（月） 

49歳の Nさん 

毎朝首に痛みを感じておりました。 

自分では上も向けていると思ってお

られたようですが、治療後は驚いて

笑顔で帰って頂きました。 

56歳の Nさんは先日に枕チェックを行いました。 

後日の治療の時「先生、枕見てもらってから夜中に『頻尿かな？』って思うほど

３回トイレに行っていたのが、朝までグッスリ寝られるようになりましたわ。」

と、喜んで頂きました。 

58 歳の I さんは「今まで自分には高い枕が合っていると思っていたが、枕チェ

ックをしてもらって思った以上に低い枕になり半信半疑だったんですけど、寝て

みると夜中に起きることなくグッスリ眠れたのよ。」と、凄く喜んで頂きました。 

また「首回りもスッキリしたわ。」とおっしゃって下さいました。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

傷
つ
い
た
り 

悩
ん
だ
り
し
た
こ
と
に 

感
謝
す
れ
ば 

人
は
さ
ら
に
大
き
く 

幸
せ
に
な
れ
る
ん
で
す
。 

頭痛が頻繁に起こったり、寝ても疲れがとれなかった

り・・・ 

そんな悩みの原因が毎日使う枕も関係しています!! 

毎日使うものだからこそ、自分にあった枕をチェック

してみませんか？ 

初期費用（1,000円）以外一切いただきません。 

気になる方はスタッフまでお気軽に声をかけてくださ

い♪ 

自信をもって枕チェックさせていただきます★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 7 月 17 日（火） 

結婚以来の大事な指輪です。 

15年も抜けなくて困っていました。 

それを聞いて簡単にするりと取らせて頂きました。 

切らなきゃならないと思っていたらしく、大変感謝して頂きました。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

68歳の Hさん 

突然ぎっくり腰になって真っ直ぐに立てないほど、痛

みがきつく来院されました。 

歪みを元に戻すと写真を見て頂いた通り、真っ直ぐに

立てるようになりました。 

他
人
の
出
来
事
も 

私
事
の
よ
う
な 

気
持
ち
で
取
り
組
む
人
は 

ど
こ
か
が
違
う
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坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 8 月 2 日（木） 

右肩の脱臼 

15歳のF君が右肩を脱臼して来るの

もやっとの状態で来院されました。 

左の写真は整復した写真です。 

整復されるとウソのように痛みが引

きました。 

２度目を起こさない指導が一番大切

です。 

脱臼の道を作らないのが我々の使命

です。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

クーラーの効いた部屋で過ごす方も多くなりました。 

体の冷やし過ぎで体調が悪くなったりする方が増えてき

ています。 

暑いからと言って 

シャワーのみでお風呂を済ませたり・・・ 

寝る時も朝までクーラーを点けっぱなしにしたり・・・ 

そんな生活をしていると体が冷えてしまいます。 

今一度普段の生活を見直してみてください。 

一
番
の
ラ
イ
バ
ル
は 

自
身
の
あ
ま
い
心
で
す
。 

フットサルの試合で左の肩をぶつけ

て痛めました。 

歪みを元に戻せば一回の治療でこん

なに良くなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 年 8 月 15 日（水） 

坂本整骨院 検 索 

 

真っ直ぐに座れません 

33歳の Tさんが腰を痛め、激

痛の為、真っ直ぐに座れなくな

って来院されました。 

左の写真を見て頂いたら一目

で分かりますね。 

喜んで帰って頂きました。 

大阪から来院の患者様 

30歳の Hさんは 

「最初は妻だけがお世話になっていましたが、僕まですっかりお世話になって．．．（笑）でも、こ

こを紹介してもらって良かったです。挙がらなかった肩もこんなに良くしてもらって、週に一回の

通院が楽しみです。」 

と遠方からでも希望と喜びを感じて来て頂いていることを実感できるお言葉を頂きました。 

台所に立つことが出来ました 

48歳の Fさんは、右足が痛く１０分も立っておれない状態でした。 

元に戻させて頂くと、翌日の治療の時に 

「ウソみたいに昨日帰ってからも痛みが無かったんですよ。お台所で立つことが出来て嬉しかった

です。」 

と大変喜んでくれていました。 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

院長先生の言葉 

苦
し
い
時
、 

大
変
な
時
で
も 

小
さ
な
事
に 

感
謝
す
れ
ば 

必
ず
運
気
は 

開
く
ん
で
す
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たった 1回の治療でこんなにも良くなって頂きました。 

H君は過去にも手首の骨折を驚異的な速さで治しましたので、とても信頼があって来て下さいます。 

もちろん、本人の口から帰りに歩いていたら「全然違う！めちゃくちゃ楽です。」と笑顔で帰って頂きました。 

1回の治療でも歪みを元に戻すことによって、こんなにも違ってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

16歳の高校生のH君です。 

球技大会でサッカーをしていて転倒し、腰と股関節を負傷しました。 

2012 年 9 月 1 日（土） 

坂本整骨院 検 索 

 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

 

 

 

 

 

長い間の目まい 

57歳の Kさんは、寝る時に左を向いて寝ると、目まいがある症状

でした。 

なので、いつも右ばかり向いて寝ていましたが「先生、もう左を向

いて寝れるんです。もう、平気なんですよ。」と、とても嬉しそう

に話して下さいました。 

 

人
格
を 

磨
い
て
い
く
と 

人
の
良
さ
が 

い
っ
ぱ
い 

見
え
て
く
る
ん
で
す
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上の写真は 10歳のサッカー少年です。 

キーパーをしている時ボールが当たり親指を脱臼してしまいまし

た。 

施術は極めて簡単ですが、如何に早く治癒にもっていけるかが一番

の課題ですね。 

2012 年 9 月 15 日（土） 

坂本整骨院 検 索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15才のO君はバスケットのシュートの際に左肩

を痛め挙がらなくなってしまいましたが、痛みは

残存するも、かなり軽減し、喜んで頂きました。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

 

 

 

 

本
物
の
人
と
出
会
う
に
は 

本
気
で
求
め
る
こ
と
し
か 

な
い
ん
で
す
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2012 年 10 月 1 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

コンクリートの作業をしていて腰を痛めて来院されました。 

来院時はベッドにしがみついたまま一人で立つことも出来ません。 

正直てこずりましたが、今はちゃんと治って頂いています。 

アドバイスを守って頂くことも治療と同じくらい大切です。 

一日も早い治癒を一緒に目指していきましょう♪ 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

49歳の Hさん 

1 月の交通事故の痛みが治りません

でしたが、治療後は背筋も伸びるよ

うになり、喜んで帰って頂きました。 

頑
張
っ
て
も 

結
果
が
出
な
い
時
は 

努
力
し
続
け
る
ん
じ
ゃ
な
く
て 

「
考
え
方
」
を 

変
え
る
ん
だ
よ
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坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 10 月 15 日（月） 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

一度外れてからは、何度

も脱臼を繰り返し、お医

者様からは手術を勧め

られていましたが、患者

様は現場の仕事で、出来

るだけ何とか今の状態

を保っていきたいのが

願いです。 

整復されると、整復音と

共に足も伸びるように

なり歩けるようになり

ました。とても喜んで頂

きましたが、もっと大切

な、2 度と外れないアド

バイスをさせて頂きま

した。今日で治癒です。 

一
つ
の
出
来
事
に 

価
値
観
は
色
々
で
す
が
、 

で
き
れ
ば
正
し
さ
よ
り
も 

嬉
し
さ
や
喜
び
で 

受
け
取
り
た
い 

も
の
で
す
ね
。 

◎沢山来られている意味が分かりました 

子供さんを連れて来られたお父さんが、子供さんの

症状の説明を聞かれていて「こんなに沢山の患者さ

んが来られているとは、正直思いませんでした。で

も、適切な治療と説明で、こんなに大勢の患者さん

が来られている意味が分かりました。」と治療に納得

して喜んで帰って頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012 年 11 月 1 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

膝と股関節の歪みで

こんなにも足の長さ

に違いがでてきま

す。けど、ちゃんと

歪みを元に戻せば大

丈夫♪ 

13歳の A君 

空中回転をして腰を打撲しまし

た。歪みがあり反らすことも出来

ませんでしたが、治療後は写真を

見て頂いた通りです。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

頭痛が頻繁に起こったり、寝ても疲れがとれなかったり・・・ 

そんな悩みの原因が毎日使う枕も関係しています!! 

毎日使うものだからこそ、自分にあった枕をチェックしてみ

ませんか？ 

初期費用（1,000円）以外一切いただきません。 

気になる方はスタッフまでお気軽に声をかけてください♪ 

自信をもって枕チェックさせていただきます★ 

す
べ
て
の
や
り
方
に
は 

目
か
ら
ウ
ロ
コ
が
落
ち
る 

っ
て
あ
る
ん
で
す
。 

で
も
、
そ
れ
も
努
力
し
て 

初
め
て
わ
か
る
ん
で
す
よ
。 

行
き
詰
っ
て
、
行
き
詰
っ
て 

目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 11 月 15 日（木） 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

10 歳の N さんはひどい O 脚でどこに行って良いのか分からないでいましたが、お母

さんが来院されて、相談を受けました。 

年齢を聞いて 10歳だと正直O脚の治し方なんて理屈が分かっておれば簡単なんです。 

「連れて来ますので、よろしくお願いします。」とのこと。 

後は、下記の写真を見て下さい。 

膝の間は施術者の指で４横指

が入りました。 

半信半疑でしたが、O 脚が治

る理屈とそれに伴う治し方を

教えました。 

来院時に比べたら、ちょっと

マシなんですよ 

11日目です。 

3回の治療で治癒です。 

お母さんも本人も大喜んで帰

って頂きました。 

一
冊
の
本
か
ら 

一
行
の
文
章
が
、 

フ
ッ
と
目
に
し
た
光
景
か
ら 

何
気
な
い
一
言
が
人
生
を 

変
え
る
時
が
あ
る
ん
で
す
。 

い
つ
も
喜
ん
で
も
ら
え
る 

心
を
忘
れ
ず
に
。 

最近ホームページを見て来院される患者さまが大変増えて

おります。 

歪みを元に戻す治療を私たちがしますので、後はアドバイ

スを守ってもらえれば、痛みの回復は世界一早いものだと

本当に思っております。 

分からないことなどがありましたら、お気軽に声をおかけ

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 12 月 1 日（土） 

身体から出る湿気や汗を熱に変え 

心地よいあたたかさを生み出す吸湿発熱・保温素材 

 空気中の水蒸気や肌から発散する水分を吸湿して発熱させます 

 包み込むように部位にフィットし、着けたらすぐに発熱効果がわかる 

 ソフトで軽やかな装着感 

 薄手なのに保温効果のみならず発熱効果あり 

気になる方はお気軽に声をかけてください☆ 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

腰椎の骨折をされ、２年間痛みと真っす

ぐになれずに悩んで来院されました。 

ベッドに入られる姿を確認出来なかった

のですが、歪みを取ると治療後は真っす

ぐ立つことが出来るようになりました。 

治療前は右肩が痛くて自力では挙が

りません。 

治療後は痛みが少し残るものの、本

人も驚きを隠せないぐらい良くなり

ました。 

歪みを元に戻すと 1 回の治療でこん

なにも良くなります。 

神
は
き
っ
と
一
生
懸
命 

誰
か
を
喜
ば
せ
る
為
に 

汗
し
て
努
力
し
て
い
る
者
に 

祝
福
の
手
を
差
し
伸
べ
て 

下
さ
る
ん
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩くのも困難でした 

初診時はぎっくり腰で歩くのも困難な

39歳 Y さんでした。「先生、朝、起き

ても痛みも無くなり、仕事もできて、

ボードもしたくなったくらい良くなっ

ています。」と喜んで頂きました。 

大阪からの紹介で京都から 

京都からの患者様です。近くの病院

2 件と整骨院 15 件を回っての来院

です。「あー、こんなに分かってもら

える所に来れて良かったわ。だまさ

れたと思って行って来てみたら？っ

て言われたんですよ。」施術後には更

に「歩ける、歩ける！足が軽い！」

と喜んで帰って頂きました。 

坂本整骨院 検 索 

 

2012 年 12 月 15 日（土） 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

会社のみんなも驚いています 

Fさん27歳はいつも頭痛があり

ました。「ここに来て、頭痛がま

ったく無くなりました。職場のみ

んなもホント、凄いなーって言っ

ています。」とお話しして下さい

ました。 

早くここに来たらよかった 

56歳の Hさんは、「こんなに良く

なるんだったら早くここに来たら

良かったわ。今ではサッカーもゴ

ルフも出来るようになった。」と笑

顔で喜んで頂きました。 

15歳のY君はサッカーのプレー中に相手と

体をぶつけ合い腰を痛めました。治療後は楽

になって喜んで帰って頂きました。 

本
当
に
大
切
な
こ
と
は 

あ
ま
り
難
し
く
な
い
ん
で
す
。 

何
も
変
え
な
い
で 

自
分
の
心
を
変
え
る 

だ
け
な
ん
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どこに行っても治らなかった!! 

Ｋさんは肩を痛めての来院です。

受付の事務員さんに「どこに行っ

ても治らなかったけど、ここに来

て本当に良くなったよ。」と話し

て下さったそうです。 

坂本整骨院 検 索 

 

2013 年 1 月 4 日（金） 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

32歳の Kさんは朝、起きた時に腰を痛めて来院されました。 

腰の歪みを元に戻せば、治療前には左右の足の向きに違いがあ

りましたが足の向きも治り、腰の痛みも楽になって頂きました。 

72歳のDさんは物を持っ

て両肩を痛めて来院され

ました。写真を見て頂いた

通り、挙がらなかった肩も

挙がるようになり、喜んで

帰って頂きました。 

続
け
れ
ば
苦
労
し
て
も 

見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る
。 

見
え
て
く
る
も
の
、 

そ
れ
が
宝
物
な
ん
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 1 月 15 日（火） 

坂本整骨院 検 索 

 

腰を痛めました 

30 歳の Y さんは、中腰にな

った時に腰を痛めました。 

前に曲げることも真っすぐ立

つことも出来なくなってしま

いました。 

でも、治療後は写真を見て頂

いた通りです。 

坂本整骨院では来院者の腰痛

患者のゼロをいつも目指して

います!! 

首の歪みです 

19歳のOさんは、首の歪みがひどく、体の倦怠感が常にあ

りました。 

治療前は首の左右のラインが違うのが分かりますか？ 

治療後にはちゃんと真っ直ぐになっているでしょう。 

歪みを元に戻すだけで劇的に体の調子を良くします。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

寝
て
も
覚
め
て
も 

そ
の
目
的
に 

一
途
に
頑
張
れ
ば 

少
々
的
が
外
れ
て
も 

外
回
り
で
も 

や
が
て
目
的
は 

達
成
で
き
る
ん
で
す
。 

患者様の痛みが 

一日も早く良くなって 

頂けますように・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 2 月 1 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

1歳の赤ちゃんです。お母

さんが、何かおかしいのを

察して連れてきて下さい

ました。首の左右のライン

を見て下さい。1歳でもこ

んなに歪むんですよ。治療

後は首のラインもスッキ

リ！！お母さんもこの写

真を見てビックリされ、治

療を受けられました。 

35歳の Kさんは、重いものを持

ってのぎっくり腰になり、来院さ

れました。 

治療前は真っ直ぐに立てません

でしたが、治療後は真っ直ぐ立て

るようになり、喜んで帰って頂き

ました。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

心
に
響
く
よ
う 

感
動
し
て
も
ら
え
る
よ
う 

一
生
懸
命 

生
き
る
ん
で
す
。 

朝の歩き始めが痛い！ 

I さん 69歳は、二ヶ月前から起床時の一歩目が痛く通院され

ている方です。 

治療が始まって 4回目で「だいぶ、痛みがましです。良くし

てもらっています。」と笑顔で喜んで下さっています。 

いつも気分が悪かった方です。 

Oさんは、いつも体がだるく、気分がすぐれなかった方です。 

「最近、してもらってから調子が良くなり、だるさを感じる

ことがなくなりました。」と喜んで帰って頂きました。 



 血行をよくする 

 筋肉の疲れをとる 

 筋肉のこりをほぐす 

 神経痛・筋肉痛の痛みの緩和 

 疲労回復 

 胃腸の働きをよくする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 2 月 15 日（金） 

坂本整骨院 検 索 

 

当院に置いてある 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

み
ん
な
誰
か
に 

生
か
さ
れ
て
い
る
。 

ど
う
し
て
生
か
さ
れ
て
い
る
っ
て
、 

愛
情
で
生
か
さ
れ
て
き
た
ん
で
す
。 

思
い
返
し
て
み
た
ら 

涙
が
あ
ふ
れ
て
く
る
。 

きつい腰です 

43歳のMさんは腰の歪みが大きくあり、

前に曲げることも出来ませんでしたが、歪

みを元に戻せば、治療後は良くなって頂き

ました。 

患部に直接貼る 

温熱療法機器 
身体のさまざまな 

部位（患部）に 

使用できる 
市販では売っていない 

医療用カイロ 

卓球をして右肩を痛めて挙がらなくなりました。 

元に戻せば、挙がるようになったでしょう。 

本当に喜んで下さっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 3 月 1 日（金） 

坂本整骨院 検 索 

 

71 歳の K さんは物干し竿にシーツをかけた時に、左の人差し指が

巻き込まれて指が腫れて伸びないようになってしまいました。 

院長先生の言葉 

治療効果には個人差がある

ことをご了承ください。 

赤い円の中が痛めた所です。 

指が腫れて伸ばすことが出来

ません。 

まだ伸ばすことは出来ません

が、痛みは軽減しました。 

少し伸びましたね。 

2 日目からは、夜も眠れるよ

うになりました。 

かなり、楽になりました。 

良かったです。 

ほぼ、治癒です。 

毎日来て頂きました。 

大変喜んで頂きました。 

「
幸
せ
」
だ
と
感
じ
る
な
ら 

み
ん
な
が
あ
な
た
に 

い
っ
ぱ
い
の
気
遣
い
を 

し
て
く
れ
た
ん
で
す
。 

い
っ
ぱ
い
「
あ
り
が
と
う
」
っ
て 

言
え
た
ら
い
い
ね
。 

３年間の痛み！！ 

６７歳のKさんは、３年間水を抜いたり、注射を打ったりしても

苦しんでおられて来院されました。 

「たった１回の治療で夜起きてトイレに歩く時も、恐くなかった

し、膝が伸ばせるようになった。」と喜んで頂き

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2013 年 3 月 15 日（金） 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

50 歳の H さんは右の足首を捻

り、来院されました。 

治療前は正座をすることができ

ませんでしたが、足首の歪みを元

に戻すと正座もできるようにな

りました。 

他院では見られない治療です。 

楽
し
い
人
っ
て 

楽
し
い
こ
と
を 

考
え
て
い
る
ん
で
す
。 

怒
っ
て
る
人
っ
て 

い
つ
も
腹
立
た
し
い
こ
と
を 

考
え
て
い
る
ん
で
す
。 

色
々
あ
る
け
ど
「
あ
り
が
た
く
」 

考
え
れ
ば
い
い
ん
で
す
ね
。 

大阪から来られた Fさんは昔、交通

事故に合い、その後首がおかしくな

って、色々治療に行くも治らなかっ

た方です。 

治療後は「首が、全然違う！！今ま

で見えなかった所が見えます！」っ

て喜んで帰って頂きました。 

 

57歳のMさんは「５年ぶりにグッスリ眠れた。家に何万円も

するマクラが何個もあるのに、もっと早く来れば良かった。」と

喜んで頂きました。 

枕チェック 

大好評中❤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 4 月 1 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

シャッターをくぐって、立つ時にぎ

っくり腰になりました。 

来院時は全く立つことが出来ず、這

うようにして来院されました。 

治療後は立つことも出来るようにな

り、喜んで帰って頂きました。 

しばらく仕事も行けませんでした

が、今では仕事に行けて普通に生活

をされています。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

39歳の Uさんは、ゴルフのスイ

ングで背中に大きな歪みを作っ

てしまい、右肩が大きく下がって

います。 

治療後は真っ直ぐになり、肩の高

さも一目瞭然ですね。 

とても喜んで頂きました。 

あ
の
ね
、
ア
カ
ン
と
こ
ろ 

い
っ
ぱ
い
あ
る
け
ど
、 

自
己
否
定
す
る
よ
り 

自
己
肯
定
す
る
方
が 

人
生
楽
し
い
ん
だ
よ
。 

花粉症でお悩みの方!! 

リンパの流れを良くすることで花

粉症の症状が軽減されます。 

気になる方はお気軽に声をおかけ

下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2013 年 4 月 15 日（月） 

12 歳の A 君はサッカーの練

習中に右膝を痛めました。 

曲げること、歩行時の痛み、

腫れが著名でした。 

元に戻しましたが、相変わら

ず曲がりません。 

学校も送り迎えが必要でし

た。 

痛みが軽減してきて、すこ～

し、曲がるようになってきま

した。 

お母さんは、うちを信用して

連れて来て下さっています。 

痛みは無くなりました。 

しかし、依然として、もう一

つ曲がりません。 

歩行も楽になりました。 

階段の昇り降りも出来るよう

になりました。 

本人は「痛みはありません！」

とはっきり言ってくれまし

た。 

治癒です！！ 

お母さんも「先生、有り難う

ございました。」と、笑顔で喜

んで頂きました。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

明
日
も
明
後
日
も 

な
い
ん
で
す
。 

た
っ
た
今
、 

こ
の
出
会
い
が 

す
べ
て
な
ん
で
す
。 

ホームページも 

検索してみて 

下さい★*゜ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2013 年 5 月 2 日（木） 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

36歳の Hさん 

スノーボードで転倒して

左肩を痛めました。 

治療前は挙げることがで

きなかった肩も歪みを元

に戻すと治療後は挙がる

ようになりました。 

75歳の O さんは電気屋さんの帰り、急に足に激痛がはしり歩けなく

なりました。傍にいた人たちが「坂本に行ったらええ。」「坂本さんな

ら何とかしてくれるわ！」「連れて行ってあげようか？」と「みんな

がここに行くように言うからきたんや。」と来院されました。施術後

「ここは、違う！ここは、違うぞ！」と喜んで帰って頂きました。 

一人で歩けるように 

なりました❤ 

人
の
思
い
に
気
づ
け
ば 

落
ち
込
む
こ
と
だ
っ
て 

あ
る
ん
で
す
。 

し
っ
か
り
泣
い
て 

前
見
て
歩
け
ば
良
い
こ
と
だ
っ
て 

い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ
よ
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2013 年 5 月 17 日（金） 

上を向けません。 

４０歳の M さんは、子供の服をソフ

ァに置いた際に首を痛めました。 

痛みが強く、上を向くことが出来ませ

んが、歪みを元に戻せばご覧のとおり

です。 

こんなに良くなるとは…!! 

７０歳 Iさんは腰を痛めて来院されまし

た。 

２回目の時「こんなに１回で良くなる

とは、思わんかった！朝は、いつも痛

みで目が覚めていたのに痛みを感じる

ことはなかったわ。」と嬉しそうに話し

て下さいました。 

まさか治ると思っていませんでした★ 

Uさん４８歳は、１５年前に右肩を痛めま

した。 

「ボールも投げれませんでしたし、諦めて

いたのに、まさか、治ると思っていません

でした。」と驚いた顔で話して下さいまし

た。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

あ
ら
ゆ
る
場
面
に 

「
学
び
」
を
み
る
と 

発
見
が
喜
び
と
な
っ
て 

そ
の
場
面
は 

人
生
の
分
岐
点
と 

な
る
ん
で
す
。 

６８歳の Tさんは、大阪からのご来院です。中腰になって腰を痛

め、噂を聞いて、来院して下さいました。曲がるようになったの

と、痛みも無くなり、喜んで帰って頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2013 年 6 月 1 日（土） 

院長先生の言葉 

 

 

「
あ
な
た
に
出
会
え
て 

本
当
に
良
か
っ
た
」 

と
言
わ
れ
る
人
に 

な
り
た
い
も
の
で
す
。 

１１歳の T君は柔道で投げられて首を痛めました。 

首の左右のラインと傾きを見て下さい。 

かなり痛みがありましたが、元に戻せばご覧の通りです。 

お母さんも喜んで頂きました。 

31歳の Kさんは、いつも荷物を持た

なくてはならず、荷物を持った際に腰

が抜けそうになったようです。 

すぐに来院して下さり、歪みを元に戻

せばご覧の通りです。 

喜んで帰って頂きました。 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

HPも見てね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 6 月 15 日（土） 

坂本整骨院 検 索 

 

 

51歳の Kさんは何でもない動きで右肩に激痛を訴えて挙がらなくなってしまいました。 

2日目：夜間の痛みもあり、肩の関節を元に戻しましたが挙げることができません。 

3日目：夜は眠れるようになってきましたが、まだ肩を挙げることができません。 

8日目：少し日にちがかかりましたが、挙がるようになりました。 

院長先生の言葉 

治療効果には 

個人差があることを 

ご了承ください。 

努
力
す
る
こ
と
は
尊
い
。 

で
も
、「
努
力
で
き
る
環
境
を 

作
っ
て
く
れ
た
人
の
お
陰
様
で
す
」 

と
言
え
る
人
は 

成
功
者
だ
け
で
す
。 

観光に行けるようになりました 

Y さんは膝を痛めて来院されていました。 

「来たときに比べて本当に良くなりました。連休も観光に行けたり、

痛みも出ずに行けて良かったです。毎年ハイキングに行った写真を

撮るのが楽しみで、今年はダメかな！？と思っていたけど、行けて

良かったです！！」と喜んで頂きました。 

53歳の Iさんは中腰になって腰を痛めました。 

ゴルフの試合もありましたが、間に合いました。 

大変喜んで頂き、奥さんも紹介して頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 7 月 1 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

66 歳のＴさんは首の歪

みから頭痛、歯茎の痛み

まで訴えての来院です。

首の左右のラインを見て

頂くと良く分かります

ね。もちろん、喜んで帰

って頂きました。 

53 歳のＮさんは起床時にぎっくり

腰になって動けなくなりました。 

会社を休んでの来院です。 

２日目も大事を取って休まれました。

その時に「早く良くしてもらって本当

に来て良かった～。」とシミジミ嬉し

そうに話して下さいました。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 治療効果には個人差がありますが、坂本整骨院では病院で

「手術しないと治りません!!」と言われた沢山の方も来院さ

れ、本当に良くなって頂いています。 

患者様のできなかったことができるようになり、夢が叶い、

人生が笑顔で一変されるよう、日々勉学と技術の研鑽に励ん

でおります。 

患者様が一日も早く良くなって頂き、笑顔になって帰られる

ことが我々スタッフの喜びです。 

そ
の
道
の
大
元
と
な
る
人
に 

感
謝
し
て
生
き
る
と 

そ
の
道
で
の
躓
き
は 

成
功
の
種
と
な
る
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 7 月 16 日（火） 

坂本整骨院 検 索 

 

尽
き
る
こ
と
の
な
い
情
熱
が 

技
術
以
上
の
も
の
を 

生
み
だ
す
ん
で
す
。 

院長先生の言葉 

治療効果には個人差がある

ことをご了承ください。 

◆正座が出来るようになりました◆ 

７１歳の N さんは両膝を痛めての来

院です。 

歪みを元に戻したら正座が出来るよ

うになり、「こんなに早く、ここまで

良くなるなんて。」と、とても喜んで

頂きました。 

 

治療により一番良い状態になった身体に貼ることで、その良い状態を

保てるようにしてあります。 

当院にしかないテープと当院にしかできない方法で患者様に貼らして

もらい、一日も早い治癒を目指しています。 

テープの効果 

◆観光に行けるようになりました◆ 

Y さんは膝を痛めて来院されていました。 

来たときに比べて「本当に良くなりました。連休も観光に行けたり、痛みも出ずに行けて良

かったです。毎年ハイキングに行った写真を撮るのが楽しみで、今年はダメかな！？と思っ

ていたけど、行けて良かったです！！」と喜んで頂きました。 

気になる症状やお身体の

ことで不安なことがござ

いましたら、お気軽に声

をおかけ下さい★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 8 月 1 日（木） 

坂本整骨院 検 索 

 

◆肘内障◆ 

M君 3歳は寝返りをうつと急に泣き出したんです。 

それからは手を動かさなくなって、お母さんが心配されて連れて来られました。 

治療後はバンザイもできるようになりお母さんも喜んで帰って頂きました。 

脊柱管狭窄症の診断をされました。 

６１歳のSさんは少しずつ歩けなく

なってきました。 

そんな時、奥さんの知り合いの方た

ちから、いつも「坂本整骨院に行く

と楽になるよ。」とか「坂本先生の所

って治してもらったわ！！」って聞

いていたらしく、でも、ご主人さん

は、半信半疑での来院です。 

治療後は笑顔で喜んで帰って頂きま

した。 

院長先生の言葉 

治療効果には個人差がありますが、

スタッフ全員が患者様の痛みが一

日も早く取れるよう治療させて頂

いております★彡 ま
ず
何
よ
り
も 

今
日
と
い
う
日
を 

大
切
に
す
る
。 

人
さ
ま
に 

思
い
や
り
を
持
っ
て
接
す
る
。 

物
を
大
切
に
す
る
。 

ご
飯
を
食
べ
れ
る
こ
と
に 

感
謝
す
る
こ
と
で
す
。 

そ
こ
か
ら
始
ま
る
ん
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2013 年 8 月 15 日（木） 

25歳のM君はフットサルをしていて、相手の右足に自分の右足をぶつけ

スネを折ってしまいました。休日担当病院で一応レントゲンを撮って頂き

ました。整形外科の先生からは「整骨院では治せない。保証しませんよ。」

と言われたらしいんです。何を保証するんでしょうね。誰が保証するんで

しょうね。思い上がりかも知れませんが、私たちは本気で、世界中の治療

を変える気持ちで施術させてもらっていますし、変えなくてはならないっ

て思っています。 

ギプスをされての

来院です。 

ギプスカッターで

切り取り整復をし

ました。 

右足が随分腫れて

きました。 

痛みが少しずつ引

いてきました。 

真っ直ぐになって

ますね。痛みも無

くなりました。 

歩行訓練を始めま

した。早いですね

♪ 

歩けていますね。

45 日目にしてほ

ぼ治癒です。 

会社が信頼している病院へ搬送された骨折のM君が、お医

者様が電話で話されている会話を聞いたら「この症状がこ

んなに早く治るはずがないんだが、どうしてだろう？」と

会社の上司と話されていたのを聞かれたようです。そうい

う事情で、会社も違う病院を紹介されて行くと、そこでは

「これは、１年かかるよ。」と言われた後、スタスタ歩く姿

を見てビックリした顔をされていたようです。おかしくも

何にもない。ただただ、元に戻すという当たり前のことを

したんです。 

院長先生の言葉 

怒
り
は 

一
瞬
に
し
て 

大
切
な
も
の
を 

失
う
。 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 9 月 2 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

★半信半疑での来院★ 

43 歳の K さんは、３年も前から左の肩甲骨が痛み

だし、痛み止めの注射をしたり、朝晩、薬を飲んだ

りしても治らず、来院されました。 

２回目の来院時「昨日、治療してもらって、あの激

痛が無いんです！会社の人も『嘘やろ！？』ってビ

ックリして・・・でも、一番驚いてるのは私です。

ここが良いと聞いて半信半疑でしたが、本当に感謝

しています！！」とおっしゃって下さいました。 

院長先生の言葉 

7歳のMさんは寝違いから、首が動かなくなり来院されました 

来院時：首の歪みがひどく、どの方向にも動きません。 

施術後：整復は完璧に元に戻しました。 

２日目：痛みはましになってきましたが、歪みはまだまだあります。 

８日目：治癒です！お盆休みがあり、長引きましたが、完璧です。 

一
つ
ひ
と
つ
の
行
動
に 

感
動
が
現
れ
る
よ
う
な 

生
き
方
が 

求
め
ら
れ
る
ん
で
す
。 

沢山の患者様が来られている中、沢山の新患様も来られています。 

その患者様の中には「“ここに来たら絶対良くなるから”と聞いて来ました」「噂で“ここが良いよ”

と聞いて来ました」など、噂などを聞いて来院される方がほとんどです。 

ここでの治療は、このように期待されて来院される患者様の期待を越える最高もので無ければなら

ないし、どこよりも早く治癒を目指さなければならないと思っています。 

患者様の痛みが一日も早く良くなるよう、我々は日々勉学と技術の研鑽に励んでおります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2013 年 9 月 14 日（土） 

院長先生の言葉 

来院時 

56 歳の Y さんは、

カーペットを持ち上

げた時に肩に激痛が

出ました。 

右肩を抱え込むよう

にしての来院です。 

激痛で手は挙がりま

せん。 

昨夜は、痛みで眠れ

ませんでした。 

2日目 

痛みは軽減しました

が、まだまだ手は挙

がりません。 

でも、本人さんは眠

れるようになったこ

と、ここを選んで間

違いなかったことを

喜んで頂きました。 

施術後 

元に戻しましたが、

挙げることができま

せん。 

◆院長の見解◆ 

歪みがあったから、

大丈夫なんです。 

後は、アドバイスさ

えしっかり守って頂

ければ早く治ります

よ。 

3日目 

痛みも取れ、完全に

挙げれるようになり

ました。 

手こずるかな？って

思いましたが、元に

戻すと、治りが劇的

に良くなります。 

本当に良かったで

す。 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

一
生
懸
命
や
る
と 

心
も
身
体
も 

ク
タ
ク
タ
に
な
る
ん
で
す
。 

あ
き
ら
め
る
か
、 

続
け
る
し
か
な
い
ん
で
す
。 

本
物
の
人
は 

そ
こ
で
続
け
る
こ
と
を 

選
択
す
る
ん
で
す
。 

52 歳の S さんは、タンスを動かしてぎっくり腰になりま

した。 

施術前は痛くて前に曲げることが出来ませんでしたが、施

術後は前に曲げることが出来るようになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

83歳飛距離も伸びました！！ 

腰が痛くてベッドに寝ることも出来なかった Yさん。 

２回目には楽になって寝ることも出来ました。 

３回目には畑も行けるようになり、階段もスタスタ昇り

降りもできるようになりました。 

周りの人からは「背筋が伸びた」と言ってビックリして

くれました。 

本人さんは「ゴルフも出来るようになったし、飛距離も

１０Y 伸びた。腰が悪くなる前より上手になったかな」

と話して下さいました。 

「腰が回転しやすくなったからかな？」と、とても喜ん

で頂きました。 
坂本整骨院 検 索 

 

2013 年 10 月 1 日（火） 

９月１７日に岩手県庁に皆様から頂戴した真心の義援金４３４，４８７円と 

坂本整骨院から５６５，５１３円を合わせた１００万円を届けさしてもらいました。 

今回も大変喜んで頂くことができました。 

皆様の温かい真心の御協力をありがとうございました。 

引き続き皆様の御協力をよろしくお願い致します。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

何
事
も 

勉
強
す
れ
ば
す
る
ほ
ど 

ま
だ
ま
だ
未
熟
と 

気
付
く
も
の
で
す
。 

だ
か
ら
新
た
な 

目
標
が
生
ま
れ
、 

喜
び
の
中 

頑
張
れ
る
ん
で
す
。 

肩が挙がらなくなりました。 

I さん、52歳はお孫さんを抱いた時に右肩に激痛が

はしりました。 

右肩の関節の歪みを元に戻しました。 

一回の施術でこんなにも良くなって頂きました。 



 

 

 

 

レントゲン 2 日目 5 日目 

 

 

 

 

 

 

 

  

6 歳のＡ君はブランコから落ち

て右の足を骨折しました。 

上はレントゲン写真です。 

矢印部分が骨折部分です。 

右足全体が腫れてきました。 

昨夜は痛くて眠れなかったよう

です。 

でも、整復は完璧です！！ 

腫れも引いてきました。 

夜も寝れています。 

10 日目 15 日目 20 日目 

 

  

 

 

 

 

 

 

左足と比べると右足はまだまだ

随分腫れていますね。 

シーネ固定は外されました。 

早いでしょう。 

本気で世界一の治癒力をめざし

ているんです。 

あらゆる固定の除去です。 

本人は歩きたそうです 

29 日目   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

歩けるようになりました！！ 

本日治癒です。 
  

坂本整骨院 検 索 

 

2013 年 10 月 15 日（火） 

院長先生の言葉 

燃
え
る
よ
う
な 

情
熱
の
中
に
は 

苦
し
み
を
伴
う
よ
う
な 

努
力
は
な
い
。 

そ
こ
に
は 

目
標
に
向
か
う 

喜
び
が
あ
る
だ
け
だ
。 

治療効果には個人差が

有りますが、どこよりも

早く良くなって頂ける

世界一の治癒力を目指

しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
坂本整骨院 検 索 

 

2013 年 11 月 1 日（金） 

院長先生の言葉 

☆ぎっくり腰です☆ 

I さん、34 歳は荷物を持って腰を痛めてし

まいました。 

施術前は、支え無しでは曲げられませんでし

たが、施術後は喜んで帰って頂きました。 

✿腰から右足にかけての痛み✿ 

36 歳の K さんはトラックの荷物の積み下

ろしで腰から右足にかけて痛めました。 

写真を見て頂いた通り良くなって頂きまし

た。 

腰椎圧迫骨折から… 

75歳のHさんは腰椎圧迫骨折から腰が悪く

なり、伸びなくなりました。 

一回の施術でこんなにも良くなります。 

※治療効果には個人差が 

あることをご了承ください。 

同
じ
楽
譜
で
も 

弾
き
手
の
人
格
で 

奏
で
る
音
は 

全
く
違
っ
て
く
る
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2013 年 11 月 15 日（金） 

坂本整骨院 検 索 

 

患者様の一人一人に 

心からおもてなしを 

させて頂きす。 

患者様の痛みが 

一日も早く良く 

なりますように。 

本気で世界一の治癒力を 

目指しています。 

患者様の人生が 

一変するような治療を 

目指しています。 

明るく元気な声で 

お出迎えします。 

院長先生の言葉 

※治療効果には個人差があることを 

ご了承ください。 

◎長い間悩んでいました◎ 

１６歳のNさんは、１年前から腰の痛みを我

慢しながら過ごしてきました。 

どんな治療をしても、言われたアドバイスを

守って来ても取れなかったんです。 

元に戻すと、凄く嬉しそうな顔をして喜んで

頂きました。 

今は良くなって、お母さんも来院して下さい

ました。 

院長先生の言葉です（2013.10．26の HPより） 

この世に色んな施術がありますが、元に戻す施術ほど確かな施術は

無いですね。と私は信じております。 

先日も、あらゆるところに行かれた患者様が来院されて、「治らな

い！どこの治療も、もう信じられない。骨棘が飛び出しているとか、

５ｋｇ痩せないと、いけませんよと言われて８ｋｇ落としたのに治

らない！」と、おっしゃいました。 

「うちは、どなたかに聞かれたんですか？」 

「まあ、色んな人が言うから・・・一回行ってみたら？とか、騙さ

れたと思って行って来いとか・・・」 

３度目の施術の時に、スタッフに「ここの治療は違う！全然違う！

今までなんだったんかな？」と私に聞かれましたが、何が何でも治

してやる！！っていう気構えの施術です。 

正直、比べられるものなんて無い！くらいの気持ちでやっています。 

最
初
に
打
ち
立
て
た 

「
初
心
」
を 

貫
き
通
せ
る
人
は 

た
い
が
い
人
生
は 

大
丈
夫
な
ん
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013 年 12 月 2 日（月） 

坂本整骨院 検 索 

 

ついに… 

100号だね♪ 

こんなに長く 

続けられるのも 

読んで下さる皆様の 

お陰様だね☆ 

この新聞を読んで、 

治る希望を 

持ってもらいたいね❤ 

引き続き 

坂本整骨院新聞を 

よろしくお願いします!! 

４７歳のNさんは、

買い物をして荷物

を持った際に右肩

に激痛がはしり、手

が挙がらなくなり

ました。 

痛みと共に手を挙

げることが出来ま

せん。 

でも、うちを信じて

来て下さいました。 

激痛も無くなりま

した。 

ほぼ、治りを確信し

て下さったみたい

です。 

痛みは軽減しまし

たが、まだまだで

す。 

でも、患者様本人

は、とても納得して

喜んで帰って頂き

ました。 

痛みは少し残って

いますが、何でも出

来るようになって

喜んでもらってい

ます。 

院長先生の言葉 

治療効果には 

個人差があることを 

ご了承ください。 

人
の
心
を 

動
か
す
の
は 

「
正
し
さ
」 

じ
ゃ
な
く
て 

「
や
さ
し
さ
」 

で
す
。 

ホームページも 

見てね☆ 


